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KLUBY PRE MATKY' S DETMI

Predkladand metodika vam poskytne vybrané informdcie o kluboch pre matky s detmi, ktoré mozu
byt jednou z ¢innosti realizovanych v komunitnych centrdch a v rdmci nizkoprahovej socialnej sluzby
pre deti a rodinu. Poskytne vam inS$pirdciu na konkrétne aktivity, ktoré mozno v klube realizovat.
Zaroven v nej najdete zdkladné odpovede na otazky tykajlce sa socializacie, psychického vyvinu
a obdobia raného detstva, teda obdobia zivota od prvého do $iesteho roku dietata.

AKO ZARADUJE KLUB PRE MATKY S DETMI ZAKON O SOCIALNYCH SLUZBACH?

Kluby pre matky s detmi patria podla aktudlnej novely zdkona o socidlnych sluzbach ¢&. 448/2008
k ¢innostiam, ktoré stuvisia s pomocou pri priprave na Skolsku dochadzku a Skolské vyucovanie
a sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia. Je realizovand ako nizkoprahova socidlna sluz-
ba v komunitnom centre alebo zabezpecovana v ramci nizkoprahovej socidlnej sluzby pre deti a ro-
dinu. Za socialnu sluzbu, ktora ma nizkoprahovy charakter, sa na icely tohto zakona povazuje social-
na sluzba, ktora je pre fyzicki osobu l'ahko dostupna najma vzhladom na miesto, v ktorom sa fyzicka
osoba zdrziava, a na vysku Uhrady za socidlnu sluzbu. Cielom socialnej sluzby s nizkoprahovym
charakterom je ulahdit fyzickej osobe kontakt so socidlnym prostredim, pristup k socidlnym sluzbam
alebo k podpore a pomoci poskytovanej podla osobitnych predpisov, a tym podporit jej zatlenenie
do spolo¢nosti. Zakladnou cielovou skupinou Klubu pre matky s detmi st deti a ich rodiny ohrozené
socidlnym vylic¢enim, ktoré dlhodobo zotrvavajui v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou
koncentrovanej a generacne reprodukovanej chudoby alebo st v nepriazni- vej socialnej situacii
z dovodu sposobu zZivota a zivotnych navykov rodiny (alebo jej ¢lenov) vratane zavislosti od navyko-
vych latok alebo navykovych $kodlivych ¢innosti.

CO POSKYTUJE KLUB PRE MATKY S DETMI?

Klub pre matky s detmi poskytuje poradenstvo, edukaciu, rozvijajice a zaujmové aktivity rodi¢om
detivranom Skolskom veku, predovSetkym matkam, ktoré sa ocitaji v nepriaznivej socialnej situacii.
Tato nepriazniva situacia im obmedzuje pristup k informaciam, ktoré potrebuju pri vychove svojich

1 Termin ,ymatka“ je v texte pouZzity unifikovane, nielen ako vyraz na oznacenie fyzickej osoby - Zeny -, ktora
je matkou v biologickom slova zmysle, ale sémanticky je pod obsahom tohto pojmu na Gcely predmetnej
metodiky nutné rozumiet aj matku ako socidlnu rolu, resp. matku v pravnom slova zmysle (napr. muZ — otec
- na rodiCovskej dovolenke podla § 166 ods. 1 Zdkonnika prace ako na ekvivalente materskej dovolenky).
V uvedenom slova zmysle je pod oznacenim ,,matka“ myslena osoba v istej pozicii ¢i s istym statusom bez
ohladu na to, ¢ ide o Zenu, alebo o muza (napr. muz, ktorému bolo dieta zverené do nahradnej rodinnej
starostlivosti, a na uvedenom pravnom zaklade je ako , matka“ poberatelom davky nemocenského
poistenia — materského).

deti v ranom veku alebo k podpore v starostlivosti o dieta, pretoze v ich socidlnom prostredi nemaju
pristup k efektivnym pedagogickym metédam ani k materidalnym pomockam, ktoré stimuluja rozvoj
dietata.

Cielom Klubu pre matky s detmi je prostrednictvom edukacnych a volno-
casovych aktivit, individualnych a skupinovych socialno-psychologickych
metéd podporovat a rozvijat rodicovské kompetencie, predovsetkym
>> v oblasti rozvoja a edukdcie deti. Hlavnym cielom je podporit rodicov, aby <<
mohli podporovat rozvoj svojich deti. Aktivity a praca s rodi¢mi st zamerané
na rodicov deti v ranom veku a venuju sa primdrne rozvoju osobnosti dietata
v oblasti psychomotoriky, poznavania, psychiky a socialnych interakcii.

Na ¢innost Klubov pre matky s detmi by mala nadvizovat pred$kolskd priprava, ktord rozvija
schopnosti a zru¢nosti potrebné na Gspes$ny vstup dietata do systému pred$kolského a $kolského
vzdelavania tzv. , hlavného pradu®“. Zikladnym vychodiskom na realizaciu Klubu pre matky
s detmi je presvedcenie, Ze priprava na Skolski dochddzku a $kolské vyucovanie nie je moznda bez
spoluprdce s rodinou a Ze tato priprava sa musi zacat ovela skor ako v pred$kolskom alebo v $kol-
skom veku. Praca s rodi¢mi v radmci Klubu pre matky s detmi podla skusenosti z Ceskej republiky
(Sedlackova, 2013)> znizuje mieru socidlneho vylicenia a znevyhodnenia deti a zvySuje ich Sance
a schopnosti potrebné na Gispesné absolvovanie vzdelavacej kariéry.

PRECO KLUB PRE MATKY S DETMI?

Klub pre matky s detmi sa zameriava na rodiny, ktoré ¢asto ziji v podmienkach socialneho vylicenia.
Tieto podmienky st ddvodom zniZenych moznosti a kompetencii pri rozvoji osobnosti dietata pred
vstupom do Skoly (chudoba, obmedzeny pristup k lekarskym sluzbam, predskolskému vzdelavaniu,
primeranym bytovym podmienkam atd.) a deti zvycajne vstupuju do vzdelavacieho systému so
socidlnym znevyhodnenim. Znevyhodnujtce socialne prostredie neposkytuje dostatok primeranych
podnetov na rozvoj osobnosti dietata, pre jeho telesny i psychicky vyvin. Dieta sa vo veku 6 rokov javi
preto ako nepripravené pre skolu. Komplikovanejsia situdcia nastava u romskych deti zijicich v pries-
torovo segregovanej lokalite s pritomnostou chudoby, pretoze dieta neovldda v potrebnom rozsahu
slovensky vyucovaci jazyk. V nasledujicej Casti predstavime teoretické vychodiska pre odborna pra-
cu v Klube pre matky s detmi. Informdcie nie si v Ziadnom pripade vyCerpavajtce, ale moZu tvorit
zdklad na dalSie vzdelavanie v oblasti rozvoja osobnosti dietata v ranom detstve (0 — 6 rokov)
a poskytovania informdcii rodi¢om o moznostiach rozvojaich dietata v socidlnom prostredi, v ktorom
zZija.

2 SEDLACKOVA, E. (2013) Podpora rodin predkolaku. Kluby matek. Clovek v tisni: Praha.



KTORE TEORETICKE INFORMACIE SU PRE PRACOVNIKA/PRACOVNICKU KLUBU
PRE MATKY S DETMI DOLEZITE?

Klub pre matky s detmi sa zameriava na pracu s rodi¢mi a detmi v ranom veku. Ak by sme sa pozreli
do minulosti a hladali by sme informdcie o socidlnej starostlivosti o deti a rodiny, tak by sme zistili,
Ze v historii ludstva boli obdobia, v ktorych dieta v podstate nebolo povazované za pravoplatného ¢le-
na spolo¢nosti prave preto, lebo bolo pomerne dlhy ¢as odkazané na starostlivost jeho blizkych Iudi.
V dejinich pedagogiky nachddzame tedriu rozvoja dietata v ranom veku, ktorej autorom je Friedrich
Frobel (1831 in Reble, 1995)? a v ktorej upozortiuje vychovavatela dietata na oblasti, ktoré je potrebné
rozvijat v konkrétnom zivotnom obdobi. Pre obdobie dojfata (jeho trvanie vymedzuje
do 2. roku zivota) je podla neho typické zmyslové vnimanie, zdokonalovanie organov a rodiaca sa
tvorivost. Toto chdpanie kognitivneho vyvinu potvrdzuji neskér moderné psychologické tedrie
vyvinu (napr. Piagetova teéria vyvinu myslenia z roku 1969). Dospely je opatrovatelom, neposobi
vychovne v pravom zmysle slova. Ulohou vychovavatela je opatera a rozvoj telesného a zmyslového
rozvoja. Od 2. do 6. roku dieta podla Frobela chdpe JA a vymedzenie voci svetu veci. Dieta sa u¢i ho-
vorit, zacina oddelovat vec a slovo. Za klicovu ¢innost tohto obdobia povazuje hru, ktora pre dieta
predstavuje bezprostrednost a vnutornu slobodu. Ulohou dospelého (vychovévatela) je vzdeldvanie
mysle a vychova srdca.

Predstaveniu tejto tedrie sme venovali priestor, lebo ako jedna z prvych konceptualizovala vychovu
dietata cez reSpektovanie vyvinovych $pecifik, povazovala dieta za psychicky a fyzicky aktivne od
narodenia a upozorniovala na to, Ze zasahy prostredia (dospelych) mdZu napomadhat rozvoju dietata,
ktory nie je samozrejmostou. Zaroven preferovala rozvoj dietata prostrednictvom hrovych ¢innosti
a nie cez plnenie stanovenych povinnosti, ktoré bolo vyzadované aj fyzickymi trestami. V kontexte
metodiky Klubu pre matky s detmi je prave Frobel rozvijatelom mysSlienky, Ze matka je ddlezitou pri
vychove dietata a od roku 1837 sa vo svojich pedagogickych zariadeniach venoval predSkolskej
vychove deti, ale aj vzdelavaniu matiek a mladych dievcat, ktoré pripravoval na vychovu vlastnych
deti. Tieto myslienky boli dalej rozvijané najma v 20. storoci, ktoré Svédska pedagogicka a psycho-
logi¢ke E. Keyova nazvala ,Storo¢im dietata“. Poznatky vyvinovej psycholdgie o prvych obdo-
biach zivota ¢loveka, ktoré oznacujeme ako rané detstvo, prinesieme v dalSich ¢astiach metodiky.

SOCIALIZACIA V RODINE

Aby sa Clovek stal adaptovanou a Stastnou osobnostou, potrebuje, aby sa v socidlnom prostredi,
v ktorom sa nachadza a v ktorom prichadza do interakcii s inymi lud'mi, citil dobre. Citime sa dobre
vtedy, ak sme presvedceni, Ze niekam patrime a mame svoje miesto. Uspokojenie potreby , patrit®
nasledne vedie k prispievaniu, lojalite azodpovednosti. Primarnou socialnou skupinou je pre kazdého
zvycajne rodina, ktora mu sprostredkiva primarny vplyv kultary, uci ho orientacii vo svete symbo-
lov, zvykov, hodnot.

3 REBLE, A. 1993. Dejiny pedagogiky. Bratislava: SPN, 1993.

Najbliz$imi sa dietatu stdvaju jeho rodicia. Rodina je miesto, v ktorom dieta prechadza procesom
socializacie, zoznamuje sa s konkrétnym socidlnym prostredim, u¢i sa postarat sa o seba, osvojuje si
kultirou a spolo¢nostou akceptované formy spravania, citenia a interpretovania reality okolo seba.
Atmosféra v rodine, moznost bezpe¢ného pripttania sa k blizkemu ¢loveku, ktory napina dietatu
jeho fyzické i psychické potreby, prejavovana laska a nelaska determinuje tvoriacu sa bazalnu osob-
nost. A bazdlna osobnost tvori v dospelosti jadro socidlneho charakteru ¢loveka, teda vSetkych jeho
postojov a presvedceni, ktoré ma o inych ludoch. Bowlbyho teéria attachmentu aj individualna psy-
choldgia potvrdzuju, Ze ak je v Zivote dietata aspon jeden ddlezity blizky ¢lovek4, do zna¢nej miery to
redukuje potencidlne emocionalne problémy a tazkosti. Pre zdravy vyvin dietata je vSak dolezité aj
presadenie sa v rodine, ziskanie zaujmu zo strany rodi¢ov a surodencov, moznost zapajat sa do rozho-
dovania, schopnost napiiat a regulovat svoje potreby a Ziadosti. Z histérie Rémov vieme, ze tradi¢na
rémska rodina prijimala dieta ako dar, bolo pre rodi¢ov poZehnanim a Zena, ktord nemala viac deti,
bola rémskou komunitou povaZovand za menejcennd (Ri¢an, 19985; Liégeois, 1995°).

Rodina sprostredkiva ¢loveku primdarny vplyv kultiry, u¢i dieta orientacii vo svete symbolov,
zvykov, hodnot. Dieta prechddza v rodine zdkladnym procesom socidlneho ucenia, ktoré sa realizuje
v socialnych situaciach a vyzZaduje osvojenie Ziaducich foriem spravania. Postupne prechadza proce-
som socializacie, procesom postupného zoznamovania sa s konkrétnym socialnym prostredim svojej
rodiny, osvojuje si sposoby prezivania a interpretacie reality okolo seba.

V procese socializdcie sa u dietata vytvara akysi psychicky zaklad osobnosti, ktory odraza kon-
krétnu situdciu dietata a s fiou spojené emdcie, utvara sa bazalna osobnost. Rozhodujici vyznam
na formovanie osobnosti ma rany vek dietata (do troch, Styroch rokov). Toto obdobie povaZzuje
za vyznamné aj A. Adler, ktory vSak nehovori o bazalnej osobnosti, ale o vytvarani zivotného stylu.
Zivotny $tyl postuluje ako celkovii sumu postojov, cielov a presvedceni, ktoré si dieta buduje vo svojej
snahe néjst si miesto. Zivotny $tyl je zaloZeny na potrebe mat schému, cez ktor( interpretujeme
vSetky skiisenosti a ktord ndm pomaha orientovat sa v zivotnych problémoch. Ddlezit dlohu pri
fixacii Zivotného $tylu hra rodina a socidlne prostredie dietata, ktoré determinuje aj utvaranie jeho
osobnosti.

Americky kultirny antropolég R. Linton hovori o modalnej osobnosti?, v ktorej sa prejavuje for-
mativny vplyv kultiry, jej normy, zakony a hodnoty, vytvara sa v nadvaznosti na bazdlnu osobnost
aiprijej formovani je rozhodujtcim ¢initelom spdsob vychovy dietata v rodine.

4 Blizkym ¢lovekom, ku ktorému si dieta vytvara vztahovii vizbu, mdZe byt nielen matka, ale aj otec, stard
matka, teta a pod.

RICAN, P. 1998. S Romy Zit budeme, jde o to jak. Praha: Portdl.

LIEGEOIS, J.P. 1995. Rémovia, cigani, koCovnici. Bratislava: Rada Eur6py.

7 NAKONECNY, M. 1999. Socidlni psychologie. Praha: Academia.
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Zaklady osobnosti st u cloveka tvorené vplyvom rodinnej vychovy, ktorad
sa poklada za primarny socializacny proces, nesuci v sebe postupné
vCleriovanie dietata do podmienok konkrétneho kultirneho prostredia.
Na formovanie osobnosti dalej pésobia vsetky socialne skisenosti, ziskané
v interpersonalnych socialnych interakciach a vplyvom kultury vseobecne
(masmédia, tradicie, zvyky, zakony). Dieta vyrastajice v prostredi segre-
govanej lokality s pritomnostou generacne reprodukovanej chudoby sa
zaclenuje do kultury, ktora nesie iné normy a kladie pred cloveka iné ulohy
ako kultira majoritnej spolocnosti. A hoci sa méZe jeho vyvin z hladiska
>> buducich $kolskych ndrokov javit zvonka ako , neprimerany“ alebo <<
,nedostatoény*, proces socializicie méZe u dietata prebiehat dokonale,
pretoZe dieta dokaze reagovat na vSetky ndroky, ktoré nari kladie , jeho*
prostredie. Pri prvom kontakte s normami inej kultiiry méZe byt zaskocené,
pretoZe nedokaze adekvdtne reagovat na novi situdciu, moézZe byt vystrasené,
pretoZe je konfrontované s neraz protichodnymi normami a poZiadavkami. Je
preto déleZité uZ v ranom detstve rozvijat dieta tak, aby socidlne zacleriovanie
medzi rovesnikov v majoritnom prostredi zviadalo bez stresu a zaroven aby
sme podporovali jeho tvoriacu sa identitu.

PSYCHICKY VYVIN

Psychicky vyvin je dynamicky proces psychickych zmien odohravajtcich sa v case, ktory zahina
evollciu i involdciu, teda rast a vyvin, ale aj postupny zanik psychickych vlastnosti a funkcii. Zmeny
st kvantitativne a kvalitativne a st ovplyviiované vnitornymi (endogénnymi) a vonkajsimi (exogén-
nymi) faktormi. K endogénnym faktorom zaradujeme dedi¢nost a zrenie, k exogénnym prostredie,
vychovu a ucenie.

Vsetky edukacné (vychovné a vzdeldvacie) aktivity smerované k dietatu musia zohladriovat aktu-
dlnu troven vyvinu organizmu. Tato Groven vyznamne ovplyviiuje zrelost organizmu. V istych vyvi-
novych Stadidch sa dokonca zrelost ¢loveka odborne posudzuje vo vztahu k ilohdm, ktoré ma plnit
v dalSom vyvinovom $tidiu. U dietata sa zrelost organizmu komplexne a odborne posudzuje pred
vstupom do $koly pred dovi$enim Siesteho roku Zivota. Starostlivost o dieta, jeho socializacia (vy-
chova, ucenie o tom, ako funguje svet okolo atd.) by mala od raného detstva smerovat k tomu, aby
bolo dieta dostatocne zrelé po vSetkych strankach. Tak vytvorime predpoklad ispesného prechodu
dietata do $kolského prostredia a zvladanie tloh, ktoré pred nim stoja.

Zrenie je viac-menej biologicky proces postupného napiiania vnitorne nastaveného programu
individudlneho vyvinu. Tento proces je determinovany najmd endogénnymi faktormi (napriklad vy-
vin chodze, reguldcia vyprazdnovania atd.), ale stimulovany je aj exogénne (vychovou, podnetmi
z prostredia, procesom udenia a podobne). Pre vztah zrenia a uenia, resp. vychovy, plati komple-
mentarita. Organizmus nesmie byt uceniu vystaveny skor, ako dosiahne potrebni zrelost,
ale samotny proces zrenia nie je dostacujtci pre plnohodnotny psychicky vyvin.

Ucenim pred dosiahnutim potrebnej zrelosti méZeme v psychike dietata
narobit $kody, ktoré sa len tazko napravaju — ak chce matka napriklad naucit
pytat sa na nocnik dietatko, ktoré este nemd centralny nervovy systém zrely
>> tak, aby dokazalo identifikovat signdl vnitornych receptorov (proprioanaly- < <

zdtorov) o plnosti mechira a podla toho reagovat, matkinym pokynom
nerozumie a pri nevhodnom vychovnom vedeni méze dbjst k oddialeniu
schopnosti regulovat vylucovanie v spojitosti s najrozli¢nejsimi emocnymi
poruchami.

Ak je organizmus dietata dostatocne zrely, ale z jeho prostredia nepricha-
dzajii rozvijajice podnety, psychika ani osobnost dietata sa nerozvija
a vo vyvine stagnuje. V porovnani s rovesnikmi z primerane podnetného
prostredia potom dieta pésobi ako spomalené vo vsetkych oblastiach vyvinu.
>> Hoci samotny proces zrenia dieta Zijiiceho v socidlne znevyhodriujiicom pros- <<
tredi prebieha na zaklade vnitorne naprogramovanych zmien,
na primerany rozvoj psychiky a motoriky dietata to nestali, a tak dieta,
ktorého fyzicky vek je Sest aZ sedem rokov, nedosahuje potrebnii troveri
hrubej a jemnej motoriky (podla empirickych vyskumnych zisteni
(Ceres$nikovd, 2006)¢ je to trovern troj- aZz Stvorrocného dietata), pretoze
proces zrenia nie je podporovany podnetmi z prostredia.

ILUSTRACIA VZTAHU MEDZI ZRENIM A PODNETNOSTOU PROSTREDIA
u deti v segregovanych lokalitach

Pri posudzovani Skolskej zrelosti sa casto ako jedna z diagnostickych Gloh pouziva kresba ludskej
postavy, ktora mapuje troven diferenciacie vnimania, droven jemnej motoriky, porozumenie in-
Strukcii, stalost pozornosti dietata a iné. V kresbe postavy dosahuji réomske deti zo socidlne
znevyhodnujaceho prostredia casto nedostacujice vysledky, ktoré vSak podla naSich sktsenosti
svedcia nie o deficite v sledovanych funkciach a procesoch, ale o tom, ze mnohé nemaja Ziadnu
skiisenost s ceruzkou a kreslenim na papier. Ak rémske dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia
navstevuje predskolské zariadenie, jeho kresbové zru¢nosti velmi rychlo napreduja a dosahuja
troven rovesnikov z primerane podnetného prostredie (pre ilustraciu uvadzame obr. 1). [lustracia je
ddkazom toho, Ze ak ma dieta dostatok primeranych podnetov v prostredi (ktorym mdZe byt v tomto
zmysle prave Klub pre matky s detmi), dokaZe vo vyvine akcelerovat a dosiahnut pomerne rychlo
uroven rovesnika vyrastajiceho mimo segregovanej alebo extrémne chudobnej lokality.

8 CERESNIKOVA, M. (2006). Rémske dieta zo socidlne malopodnetného prostredia v Skolskej triede. Nitra: UKF.



Obr. 1: Kresba 6-ro¢ného dietata pri postideni $kolskej zrelosti zo socidlne znevyhodiiujiceho pros- - podnetovo jednostranné prostredie, ktoré charakterizuje mnoZzstvo podnetov zameranych
tredia bez zaSkolenia (A), s predprimarnym zaSkolenim (B) a zasSkoleného dietata bez socidlneho na jednu oblast alebo ¢innost na ukor komplexného rozvoja osobnosti dietata. VeImi ¢asto ide
znevyhodnenia (C) v rodi¢ovskej vychove o realizovanie vlastnych cielov prostrednictvom dietata (ak rodi¢ nemohol
byt z nejakého ddvodu vyborny Sportovec, tanecnik a podobne, tak tymto smerom vedie od
tleho veku dieta, neraz extrémne) alebo o podporovanie zaujmu dietata preexponovanym spd-
sobom, najma vtedy, ak to rodi¢ovi aj vyhovuje, je to pre neho z nejakého dévodu vyhodné
(napr. zaujem dietata o pocita¢ v pred$kolskom veku vedie k rodicovskej hrdosti, Ze dieta ovlada
dinnosti, ktoré jeho rovesnici neovladaji a podporuje dieta v tejto ¢innosti az do takej miery,
Ze u dietata nerozvija ostatné schopnosti a zru¢nosti ani komunika¢nii kompetenciu),
podnetovo problémové prostredie, v ktorom dlhodobo pretrvavaju niektoré socidlne problémy
spojené s istym druhom zavislosti, asocidlne az krimindlne spravanie, prostredie, kde sa streta-
vame s neprimeranymi fyzickymi trestami (syndrém CAN). Sem moZeme zaradit prostredie,
v ktorom identifikujeme nizku Zivotni a vzdelanostnu drover, nezamestnanost, chudobu,

alkoholizmus, nasilie, nezaujem o deti, nizku mieru starostlivosti.

Vsetky odkazy, ktoré dieta v rodine dostdva, sa podielajii na utvdrani jeho
osobnosti. KedZe proces socializacie sa realizuje v ranom veku najma
>> prostrednictvom napodobriovania (mechanizmus imitacie), je zrejmeé, <<
Ze funkcnost ¢i dysfunkcnost rodiny je zdkladnym kameriom tohto
nezamerného vychovného pdsobenia a rovnako i zdmerné vychovné
posobenie rodicov priamo suvisi so situaciou v rodine.
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Je zjavné, ze dalSim vyznamnym determinantom rozvoja psychického vyvinu sa vplyvy prostredia,
ktoré mozu byt ndhodné a nezdmerné, ale aj cielavedomé, teda vychovné a edukacné. Z hladiska
vyvinovych potrieb dietata v rodine, ale aj ostatnych ¢lenov rodiny identifikujeme rdzne typy

socialneho a materialneho prostredia rodiny:

podnetovo optimdlne prostredie, ktoré dietatu poskytuje dostatok podnetov na jeho dalsi rozvoj,
citové a sebarealizacné potreby su saturované,

podnetovo chudobné prostredie, v ktorom dieta nema dostatok podnetov na svoj rozvoj. Tento
druh prostredia sa v minulosti spajal s rodinami v ekonomickej ntidzi alebo s rodinami, kde obaja
manzelia dosiahli len zakladné vzdelanie. Dnes sa s tymto druhom prostredia stretavame
v rodinach s roznym socidlnym postavenim. Nedostatok vychovnych podnetov sa tu javi ako
dosledok rodi¢ovskej nezrelosti alebo poruchy v rodinnych vztahoch,

podnetovo presytené prostredie, ktoré pdsobi na dieta prili§ velkym mnoZstvom podnetov,
¢o v kone¢nom désledku mdZe vyvoldvat pretaZenie psychiky dietata, problémy v motivacii,
neschopnost stanovit si vlastné ciele. Takéto prostredie moze niekedy pdsobit aZ neurotizujico,



CHARAKTERISTIKA DIETATA V RANOM DETSTVE

V nasledujiicom texte prindSame vypoclet charakteristik dietata Zijiceho v primerane podnetnom
prostredi a vyvinovych medznikov, ktoré vacsina deti podla modernych poznatkov vyvinovej psy-
cholégie zvladne v danom obdobi.

Obdobie novorodeneckého a dojcenského veku (narodenie — 1 rok)

Obdobie novorodenca trvd od narodenia cca do 2 mesiacov a slizi dietatu na prispdsobenie sa von-
kajSiemu prostrediu. Obdobie doj¢enského veku trva od 2 mesiacov do konca prvého roka Zivota a je
to obdobie velmi rychleho vyvinu v$etkych funkcii organizmu. NajddleZitejSia pre dieta je v tomto
obdobi intenzivna starostlivost blizkeho ¢loveka (najma matky, kedZe najddleZitejSou potravou je
materské mlieko), bezodkladné reagovanie na potreby dietata, ktoré komunikuje obycajne placom,
vytvorend vztahovd vazba, ktord sa podiela na prezivani zakladnej istoty alebo neistoty dietata vo
vztahu k ludom. V obdobi kratko po pérode mdZe matka potrebovat zvySent podporu svojho okolia,
najma emocnu socidlnu oporu a vytvorenie spravnych navykov v starostlivosti o dieta. Odborna
intervencia vo vztahu ku Klubu pre matky s detmi je velmi individualizovana, spravidla vyziadana
matkou, tykajiica sa podpory jej materinskych zruc¢nosti a starostlivosti o dieta. Rovnako mozeme
vyuzivat metddy diskusie v Klube pre matky s detmi o starostlivosti a rozvoji dietata v prvom roku
Zivota.

Obdobie batolata (1 - 3 roky)

Fyzicky vyvin

- Hrubd motorika — 15. mesiac: chddza, 18. mesiac: dieta dokaze beZat, 2 roky: bezi bez problémov,
zvlada nerovnosti terénu, dokaZe chodit po schodoch, 3 roky: dokdZe sa viezt na trojkolke

- Jemna motorika — dieta dokaze postavit na seba dve kocky, v 18. mesiacoch vie postavit z kociek
veZu, okolo 2 rokov vytvori z kociek aj zloZitejSie konStrukcie, 3-ro¢né dieta dokaze navliekat
vacsie koraliky, gombiky na $nirku; vo veku 15. mesiacov sa dieta doZaduje ceruzky a zalina
¢marat

Psychicky vyvin

- Vyvin reci - stvisi so zrenim CNS, predopera¢na fiza myslenia: dieta si uvedomuje pomenovanie
predmetov, spdja pojmy s predmetmi, neskdr za¢ina pojmy pouzivat, dochddza k vhladu
a porozumeniu

- 18. mesiacov - pouziva jednoduché slova, ktoré priraduje predmetom, osobam, tvori jednoduché
vety prostrednictvom mechanického zarad'ovania slov za seba — agramaticka stavba vety, 2 roky
— dokaze rozlisit asi 300 redlii, postupne zaclina sklotiovat, nerozliSuje osobné zdmena, pouziva
tretiu osobu na oznacenie seba

— Materinsky jazyk si dieta dokonale osvoji do 5 roku Zivota, akcent na metddy rozvoja reci
- korigujica komunikacia s dospelym, obrazkové knizky, leporela
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- Kresba - od 15. mesiaca ¢madranie, Casto presiahne plochu papiera, dvojrocné dieta sa snazi
zachovat vertikalny smer ¢iary alebo napodobnit kruh, koncom 3. roka sa objavuje kresba ludskej
postavy (hlavonoZec, pozrite obrdzok 1A), dieta sa na obrdzkoch snaZi zachytit predmety, ktoré
pozna; ¢o nakresli, pomenuje vlastnym slovnikom

- Hra

> funkénd hra - rozvoj senzomotorickych funkcii (zdokonalovanie zrakového a slucho-
vého vnimania, vnimania materinskej reci, ale aj slovenciny ako jazyka majoritnej Casti
spolo¢nosti prostrednictvom rytmickych cviceni, riekaniek, pozorovacich aktivit — ¢o vidis?
¢o pocujes?)

> manipulacna hra — manipuldcia s predmetmi, objavovanie sveta okolo, rozvoj zmyslového
vnimania a myslenia

> napodobiiovacie hry - dieta imituje dianie okolo seba, rado opakuje ¢innosti po dospelom,
ktory mu je blizky

> receptivne hry — dieta spractiva a reaguje na podnety z vonkajSieho sveta, rozvoj vnimania,
myslenia, pamati, komunikdcie

> deStruktivne hry — st spojené s tizbou dietata odhalovat, ako veci/hracky funguju,
pricom pri aktivite dietata dochddza k znifeniu hracky, deStruktivne hry st sicastou
normalneho vyvinu, nemali by sme ich vyhodnocovat ako agresiu

Osobnostny vyvin

- V tretom roku si dieta za¢ina lepSie uvedomovat vlastné ja, zacina v re¢i pouZzivat na oznacenie
seba osobné zameno JA

- Objavuje sa prvé obdobie vzdoru - okolo druhého aZ tretieho roku zivota, ktoré stvisi so seba-
uvedomenim, sa v spravani dietata objavuje presadzovanie seba (ja chcem, nechcem, daj mi,
ja sdm a pod.), dieta sa stava negativistickejSie, tvrdohlavé, aktivne sa snazi ovplyviiovat dianie
a dospelych okolo seba, obdobie sebauvedomenia dietata je naro¢né pre rodicov, pretoZe dieta
na jednej strane potrebuje hranice, no na druhej strane zasa podporu pre rodiacu sa osobnost

- Silna vdzba na matku alebo blizkeho ¢loveka, zafalstvo pri odliceni strieda letargia

Socialny vyvin

- Prvé vztahy s rovesnikmi, dieta ich vyhladava, ale nedokdZe udrzat dlh$iu interakciu, nedokaze
eSte spolupracovat, tesi sa z rovesnikov, ale radSej sa hrd samo

- V tomto obdobi dieta preferuje individudlnu hru s aktivnou pritomnostou dospelého alebo
paralelnd hru v pritomnosti rovesnikov (deti sa hraju v jednej miestnosti, vedla seba, ale kazdé
potrebuje vlastna hracku a vlastny priestor)

- Je aktivnou sucastou rodiny a blizkych vztahov
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Dieta v obdobi batolata

Intenzivny vyvin motoriky - dieta dokdZe chodit, jazdit na trojkolke,
bezat.

Zdokonalenie poznavacich procesov, rozvoj myslenia, vytvaranie
pasivnej slovnej zasoby prostrednictvom komunikacie s dospelym.
Pokrok v recovej oblasti — na konci obdobia dieta ovliada konStrukciu
jednoduchych viet, dokdzZe komunikovat slovami svoje potreby (vyZiadat

si jedlo, vzatie na ruky, potreby spojené s vylucovanim).

Ku koncu obdobia ma vytvorené zakladné samoobsluzné navyky (dokaze
jest lyZickou, priniest hracku, o ktori ma zdujem, umyvat si zibky
s pomocou dospelého atd..).

Je pritomnd vyraznd citovd diferencidcia - dieta odliSuje vlastnych
a cudzich ludi a podla tohto poznania sa k nim aj sprava (cudzich ludi
dlhsie sleduje z bezpecnej vzdialenosti, casto ,,chranené* telom blizkeho
Cloveka, cudzi ¢lovek si musi ziskat dbveru dietata, aby s nim vstupilo
do interakcie), na pren neprijemné podnety reaguje nevolou a placom,
na prijemné podnety, naopak, smiechom.

Dieta si uvedomuje seba, prechadza obdobim vzdoru, ktory je prirodze-
nym prejavom vyvinu sebavedomia a véle dietata. Je délezité urcit dietatu
hranice a byt vytrvaly vo svojich vyslovenych rozhodnutiach (napr. ak
dietatu poviem, Ze mu pred obedom nedam keksik, pretoZe bude obedo-
vat a nechcem, aby predtym jedlo sladkost, tak v tom musim vytrvat,
aj ked sa dieta bude snaZit vzdorom - krikom, placom, hodenim sa
na zem, odmietanim pohniit sa z miesta a pod. — dosiahnut svoj ciel).
Na druhej strane je nutné pochopit, Ze spravanie dietata nie je zamerané
proti dospelému, dieta ani nechce ttolit proti autorite dospelého,
ale snaZi sa skusit chciet nieco iné ako dospely. Tak si cvici presadzovanie
samého seba. Preto treba dat dietatu moznost rozhodovat o veciach,
o ktorych rozhodovat méZe — napr. o vybere obleCenia, ceste domov,
jedle na desiatu. Pozor! Pontikané alternativy by mali byt na zaliatok
iba dve! Viac o vzdorovitom sprdvani dietata a vhodnych vychovnych
zasahoch dospelého najdete v metodike Zvladanie nevhodného
spravania u deti a dospievajucich.

Batola sa v porovnani s predchadzajucim obdobim IlahSie adaptuje
na nové prostredie (napriklad na pobyt v komunitnom centre), dokaze
spolupracovat za pritomnosti matky alebo blizkeho ¢loveka aj s cudzimi
dospelymi.

Obdobie predskolského veku (3 — 6 rokov)

Fyzicky vyvin

- Prva tvarova premena - dieta ma proporcne telo dospelého, straca sa , babatkovska“ baculatost,
predlzuju sa kosti koncatin, osifikacia kosti pokracuje, kosti sa prediZenim stavaji krehké — ¢asté
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zlomeniny; filipinska miera - posudzujeme nou, ¢i fyzicky vyvin zodpoveda veku (ku koncu tohto
obdobia), pomer dizky paZe a velkosti hlavy je taky, Ze si dieta dokdZe rukou chytit ucho
na opacnej strane hlavy

- Zdokonaluje sa jemnd i hruba motorika: pohyby sa stavaji harmonické, dieta zvlada beh, skoky,
lezenie, statie na jednej nohe, hadzanie a chytanie lopty, medzi 4. a 5. rokom je dieta schopné
naucit sa bicyklovat, korlulovat a plavat

- ZvySuje sa samostatnost dieta v oblasti samoobsluhy (vie sa samo vyzliect, obliect, vykonat
zakladné hygienické tkony)

- CNS uz nie je taka drazdivd, dieta na neocakavané podnety nereaguje podrazdene

Psychicky vyvin

- Vnimanie je diferencované, vzrasta kvalita pozornosti — koncentricia, narasta umyselnd
pozornost

— ZlepsSuju sa pamatové schopnosti, chadpavost, bystrost

- Myslenie je v predoperacnej faze, dieta rozumie jednoduchym a jednoznacnym procesom,
predmet svojho myslenia potrebuje mat zhmotneny, preto pri ueni pouzivame vela ndzornych
pomocok, dieta si najlahSie pamatd to, ¢o samo zaZije, myslenie je egocentrické — dieta nedokaze
odliSovat a akceptovat iny nazor, jediny spravny nazor je ten jeho, ktory ziskalo od svojich
blizkych Iudi - ak to tak robi mama, tak je to dobré a tak to budem robit aj ja

- Dieta je velmi zvedavé, dozaduje sa informdcii, zdokonaluje sa rec a jej gramatika, pasivna slovna
zasoba je vacSia ako aktivna, najcastej$ia otdzka: PRECO?, dozaduje sa encyklopedickych
informacii, rado sa zapaja do rozhovorov dospelych

- Rozvoj predstavivosti a fantazie — objavuju sa ,,detské klamstva“

- Dieta prejavuje aktivny zdujem o rozpravky, basne a piesne, reprodukuje ich, okolo 5. roku si ich
aj samo vytvara

- Kresba je pre dieta v predSkolskom veku priestorom na vyjadrenie, rozvija jemnd motoriku,
je predpripravou na pisanie. V kresbe predskoldka sa prejavuje ,,rontgenové zobrazovanie®, ¢o
znamend, Ze dieta nekresli to , Co vidi, ale to, ¢o o objekte svojej kresby vie — napr. tehotnu
mamicku nakresli vratane babdtka v brusku, dom nakresli aj s nabytkom vnutri a podobne

- Dieta prejavuje zaujem aj o informa¢no-komunikacné technoldgie, ktoré méa dostupné vo svojom
prostredi (telefon, tablet, televizia) Pozor! Podnety, ktoré technoldgie prinasaji, su pre detski
psychiku rychle a nedostato¢ne diferencované. Preto moZe dojst k pretazeniu organizmu dietata
jednostranne pdsobiacimi podnetmi, ktoré negativne ovplyviiuji komplexnost vyvinu — napr.
vyuzivanie televiznych rozpravok v ¢eskom jazyku na vyplnenie ¢asu dietata vedie k osvojeniu si
replik rozpravky (rozvoj pamaiti, schopnost reprodukovat v ¢estine), ale stagnuje rozvoj mate-
rinského jazyka (alebo slovenského jazyka). Vyuzivanie technoldgii dietatom musi byt vzdy
v rukach dospelého a nemalo by byt dlhSie ako niekolko desiatok mintt denne

- Dieta chdpe matematické pojmy (dokaze pocitat do 10)

Socialny vyvin

- Kontaktom dominuje re¢, casté antropomorfizmy - poludStovanie neZivych objektov,
pripisovanie fudskych vlastnosti a schopnosti zvieratam a veciam
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Dieta je citlivé, naviazané na svojich vychovavatelov, nastupuje socidlna separacia — dieta sa

dokaze od blizkych odludit na istd Cast dila, dominantny je pocit a potreba istoty a bezpedia,

pokial dieta nemd vo vztahovej vazbe na blizkeho ¢loveka istotu, mozu sa objavit problémy

v prisposobeni

V hre dominuje interakcia s rovesnikmi, vznikaju prvé kamaratstva, deti po nich ttzia, ale

nevedia ich eSte rozvijat a udrzat

Rozsiruje sa socidlny slovnik dietata, vyvin svedomia - regulované externe

Hra je najprirodzenejSou ¢innostou dietata, vytvara si ndvyky, dieta zaujaté hrou reaguje

negativne na jej preruSenie dospelym, preto je dolezité dieta na koniec jeho c¢innosti vopred

upozornit, pri hre sa asto objavuje aj imagindrny spolo¢nik, prostrednictvom ktorého dieta

komunikuje svoje potreby alebo tazby dospelym

Prevazujudce typy hry

> Glohové - dieta prebera v hre socidlne roly, ktoré md odpozerané z prostredia (hra na ma-
micku, lekdrku, vodi¢a autobusu atd.), maji vyznamnu socializa¢ni funkciu, dieta si pros-
trednictvom nich utvara vlastnd rodova identitu

>  konStrukéné — ich cielom je rozvijat vnimanie, jemni motoriku, poznavacie procesy, ale aj
koordinaciu ruka - oko, ktord je ddlezitym predpokladom pisania; zaroven rozvijaja tvori-
vost, sebaddveru dietata a ucia ho prijimat ocenenie vlastnej ¢innosti; vysledkom kon$truk-
¢nych hier je spontdnny alebo planovany produkt dietata; oblibena je modelovacia hmota,
stavebnice rozneho druhu. InSpiracie na vyuzitie stavebnic typu LEGO v Kluboch pre matky
s detmi prindSame v dal$ej Casti prirucky

>  didaktické — st vSetky hrové aktivity s pravidlami; dieta sa ui spolupracovat s dospelymi
a s inymi detmi, dodrziavat stanovené pravidld; sdtazit, prijimat adekvatnym spdsobom
prehru a vyhru; patri sem napr. pexeso, Clovece, nehnevaj sa, hra na sleptd babu atd.

> receptivne — v tomto obdobi sa centrom receptivnych aktivit stdva pocavanie rozpravok,
Citanie knih s dospelym alebo so star§Sim strodencom, sledovanie televiznych rozpravok
a divadelnych predstaveni; dietatu rozvijaji vnimanie, slovnd zdsobu, pamdt, fantaziu,
ucia ho zakladnym moralnym normam, rozvijaji myslenie

Dieta v predskolskom veku

- Telesny a psychicky vyvin sa oproti predchadzajucemu obdobiu spoma-
luje, dieta méZe prudko vyrast, jeho kosti st krehkejSie, a preto moze
dochddzat k zlomeninam pri beznych detskych pohybovych hrdch
(preliezacky, bicyklovanie a podobne).

- Dominujicou sa v interakcii stava komunikdcia, dieta je vo velmi sen-

>> zitivnom obdobi rozvoja reci, re¢ najviac rozvija priama komunikacia <<
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s dospelym, ktord sa nedd nahradit napr. televiziou.

- Zdokonaluji sa kognitivne procesy a funkcie (vnimanie, pamdit, mys-
lenie, pozornost atd.), dieta sa aktivne zaujima o fungovanie sveta
okolo seba.

- Hra je zakladnym prostriedkom socializacie a celkového rozvoja
osobnosti dietata, zakladnym mechanizmom socializdcie je imitovanie
blizkych ludi, s ktorymi je dieta v kazdodennej interakcii.

Ak u dietata ndjdeme oblasti, v ktorych nespliia vyvinové normy (uvedené v predchadzajiicom texte),
teda nezvldda dané ¢innosti alebo vykony, tak to priamo neznamend, Ze ma dieta zasadny alebo nez-
vratny problém v oblasti psychického alebo fyzického zdravia. Prave oblastiam zaostdvania vo vyvine
je potrebné venovat zvySenu pozornost a rozvijat ich cielene. V pripade, Ze dieta nepostupuje prime-
rane naSmu pdsobeniu a podnetom, ktoré mu doddvame, ak inak zdravé dieta nedosiahne stanoveny
vyvinovy medznik ani vo veku, ktory ohranic¢uje posudzované obdobie zhora?, tak je dolezité navstivit
s dietatom lekdra, ktory posudi, ¢i nie je pritomné nejaké funk¢né poSkodenie. Pri planovani aktivit
Klubu pre matky s detmi je ddleZité poznat poziadavky daného vyvinového obdobia, pri rozhovore
s rodi¢mi a interakcii s detmi zmapovat ich aktudlny vyvin a nasledne posobit edukacne a rozvijajiico
v oblastiach, ktoré boli vo vyvine dietata identifikované ako deficitné.

AKO KLUB PRE MATKY S DETMI REALIZOVAT?
Vychodiska na zacatie spoluprace

Pri planovani konkrétnych aktivit a ¢innosti v Klube pre matky s detmi vychadzame z identifiko-
vanych potrieb deti a matiek, ktoré navStevuja klub, a ststredujeme svoju pozornost na posilnenie
tych stranok osobnosti dietata a tych kompetencii a zru¢nosti, ktoré v jeho prostredi rozvijané nie su.
Zaroven vSak vyvijame snahu o zachovanie a posilnenie etnickej a osobnej identity dietata,
akceptujeme rodinné prostredie dietata a reSpektujeme zasadu, Ze svoje dieta najlepSie pozna jeho
rodic.

Mali by sme mysliet na fakt, Ze matky v klube st nasimi partnerkami pri rozvoji osobnosti dietata
a zohravaju klacovu Glohu v jeho Zivote. Zaroven si matkami, ktoré od nas potrebuji podporu pri
zvladani tazkych Zivotnych podmienok a prinapiiiani potrieb dietata. Neraz sa stretneme so situaciou,
7e matka musi riesit napifianie zdkladnych Zivotnych potrieb deti. V tomto stave nema kapacity
na vnimanie psychickych potrieb svojho dietata. A prave pri tomto procese by sme mali byt v klube
pripravené pomahat.

9 Vyvinové normy charakterizujt, ¢o mé zvladnut zdravé dieta v danom obdobi. Obdobie méa charakter inter-
valu. Napr. hruba motorika dietata sa rozvija individudlnym tempom, je ovplyvnena najmi procesom zrenia
centralnej nervovej ststavy a u dietata sa objavuje prvykrat samostatna chddza v 11 mesiacoch. To je vSak
skor vynimka ako pravidlo. Vi¢S$ina deti za¢ina chodit po 12 mesiacoch, kazdé zdravé dieta by malo chodzu
zvladnut do dovfSenia 15. mesiaca. Ak dieta nezalne chodit po 16. mesiaci Zivota, je ¢as konzultovat jeho
stav s lekdrom, aby posudil, ¢i je dieta zdravotne v poriadku, alebo je potrebny medicinsky zasah.
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Realizdcia Klubu pre matky s detmi spltia zakladné zasady. V Klube pracu-

jeme:

- nizkoprahovo - realizator minimalizuje prekazky, ktoré by mohli branit
vyuZivat poskytované aktivity, napr. nevhodna casova, priestorova alebo
financna dostupnost, psychické bariéry siivisiace so vstupom do takého
intimneho priestoru rodiny, akym je vychovné pdsobenie na dieta a pod.

— bezplatne - aktivity a ¢innosti su realizované bezplatne, v pripade plano-
vania specifickych aktivit (vylety, prazdninové pobyty a podobne) sa
nevylucuje financnd spoluticast rodicov.

- na zaklade identifikovanych individualnych potrieb matiek a deti -
berieme na zretel aktudlny stav dietata a matky, staviame na tych stran-
kach, ktoré st u dietata rozvinuté, na jeho schopnostiach a zrucnostiach,
ktoré st funkcné v prostredi, v ktorom Zije. KaZzdé odborné posobenie ma
byt prijimané dobrovolne, bez natlaku a jeho ciele musia byt primerane
vysvetlené matke.

- so stanovenymi pravidlami - kedZe pracujeme zvycajne so skupinou
rodicov a deti, je dbleZité, aby sme mali pre takito ¢innost stanovené

>> pravidla. Konkrétna podoba pravidiel klubu sa vytvara na mieste. Rodicia < <

sa mézu podielat na tvorbe pravidiel, pretoZe ak si pravidla spoluprace
spoluvytvdram, tak su pre mra. Pravidld klubu sa mézZu tvorit a menit
pri vdcsej obmene klientok a deti vo vztahu k potrebdm. Kazdy, kto
prichadza do klubu, je na zaciatku vyuZivania sluZieb klubu zoznameny
s jeho pravidlami. Pravidla sa tykaji najmd dochadzky a dodrZania
stanoveného zaciatku klubu, spoluprdce, spravania a komunikacie
v klube v zmysle vzdjomnej tolerancie a Ucty, zodpovednosti za deti
v klube. Je dblezité, aby boli pravidla sformulované v ,,JA“ forme, teda
v tvare: napr. Do klubu prichddzam iba so zdravym dietatkom. Pri od-
chode poupratujem hracky, s ktorymi sme sa hrali. Dohliadam na svoje
dieta. Pri vdZnom alebo opakovanom poruSeni pravidiel je mozné
ukoncit spoluprdcu s klientkou/klientom klubu.

- s vybornou znalostou rodin, s ktorymi pracujeme a ich rodinného
prostredia — ddlezity je pravidelny kontakt s rodinami, spoznanie deti
a ich individualnych potrieb v oblasti rozvoja a vzdelavania.

Cielova skupina a moznosti jej oslovenia

Aktivity v Klube pre matky s detmi si urené matkdm v nepriaznivej socidlnej situdcii, ktoré su
ohrozené socidlnym vylicenim, a ich detom v ranom veku (obyc¢ajne od obdobia batolata), ktoré maju
byt pripravované na zaradenie do predprimarneho alebo primarneho vzdeldvania. Kluby moze
navstevovat aj ind osoba blizka dietatu, ku ktorej ma vytvoreni vztahovi vazbu — otec, stard mama,
teta a pod. Sekundarnou cielovou skupinou st rodinni prislusnici, predovSetkym strodenci. Pokial
nie je naplnend kapacita klubu, moze ho navstevovat ktokolvek z rodiny, kto ma o aktivity a spo-
lupracu zaujem a neporusuje pravidla.

16

Klub pre matky s detmi je realizovany na zaklade identifikovanej potreby pracovat vlokalite s mat-
kami a ich detmi v ranom veku, pretoZe nemaju pristup k inym podpornym sluzbam a vzdeldvaniu
z dévodu socidlneho vylacenia. O existencii klubu ich m6zeme informovat prostrednictvom letdkov,
osobnych rozhovorov v poradenstve alebo prostrednictvom terénnej prace.

Vybavenie priestoru, v ktorom Klub pre matky s detmi realizujeme

Priestory klubu musia byt najma dobre dostupné a vybavené tak, aby sa v nich rodicia a deti citili
prijemne. Nevyhnutnostou je mat k dispozicii socidlne zariadenie, miesto na prebalenie malic¢kych
deti, miestnost, v ktorej je mozné realizovat skupinové aktivity. Miestnost by mala mat plochu vhod-
ni na hranie sa deti, s kobercom alebo inou prijemnou podlahou (napr. penovou plochou), vybavenu
rozvijajicimi hrackami (stavebnice, velké plochy uréené na malovanie a pod.). Zaroven by mala mat
pohodlné sedenie pre rodic¢ov, kde mdzu viest rozhovory alebo nalerpat chybajicu energiu. Je vyborné
mat v tomto priestore aj ¢asopisy, zaoberajlice sa rozvojom dietata v ranom veku, rieSenim vychov-
nych problémov a problémov v oblasti zdravia, resp. zamerané na zdravy zivotny Styl (napr. Mama
aja, Dieta, Maminka).

Na jednotlivé aktivity v klube je potrebné mat dostatok vytvarnych pomdcok, noznic pre deti,
lepidiel, lepiacich farebnych papierov atd'.

Velmi oblibené su aktivity zamerané na pripravu jednoduchych a zdravych sezonnych pokrmov
(ovocny Salat, nepecené kolaciky, rozne druhy natierok, oblozené chlebiky...). Tieto aktivity formuja
vztah k zdravej vyZive, posiliiuju vztah matka - dieta, zapajaju dieta do ¢innosti, ktord je pren
atraktivna, pretoZe ju robi va¢$inou mama. Dieta sa zaroveri u¢i byt plnohodnotnym ¢lenom rodiny,
nadobuda samoobsluzné navyky, a tak buduje déveru v seba. V neposlednom rade tieto ¢innosti
rozvijaji koordindciu pohybov dietata (mie$anie surovin v miske), jemni motoriku (sypanie surovin,
rozdelovanie citrusového ovocia, krajanie miakkého ovocia priborovym nozikom), schopnost komu-
nikovat a spolupracovat, reSpektovat pokyny iného ¢loveka.

Mozné rizika realizdcie Klubu pre matky s detmi
Ak sa rozhodneme pracovat s matkami/rodi¢mi a ich detmi v ranom veku, musime mat na zreteli,
Ze nasou tlohou nie je resocializacia na podmienky majoritnej spolo¢nosti. Nasim zakladnym cielom

je podporit rodi¢a/matku, aby mohla podporovat a rozvijat svoje deti, a vytvarat tak pre ne Sancu
na uspech v hlavnom vzdelavacom prude.
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Problém nastane vzdy, ked':

- prestaneme re$pektovat, Ze rodi¢ najlepSie pozna svoje dieta,

- budeme uplatriovat ,vSevediaci“ a ,vsemocny“ pristup (JA ako
odbornicka viem, ¢o treba robit a ako to robit, ty si ,iba“ clovek bez
vzdelania a ja ta nauc¢im vsetko potrebné pre tvoj Zivot),

- prestaneme mat'v tcte ludi, s ktorymi pracujeme,

- nebudeme mat stanovené spolocné ciele, ale ,,MOJE“ ciele, ktoré majti
ostatni naplriat,

- otvorime tému a oblast, ktord sa ndam javi ako doleZitd, ale v danej
komunite je tabuizovana a na jej komunikovanie ludia nie st pripra-
veni (désledkom bude, Ze matky prestani klub navstevovat a zicast-
riovat sa na aktivitdch).

Zasady, pomocou ktorych je mozné dosiahnut pribliZenie sa k detom
a matkam, a tym dosiahnut vac¢si vychovny a vzdelavaci efekt:

— kazdy Clovek potrebuje zaZit uznanie iného Cloveka, mat potvrdent
vlastni hodnotu, citit sa inymi prijimany aj vtedy, ked s niektorymi
prejavmi jeho sprdvania nesuhlasia (je dolezité vediet poskytovat
spdtnu vazbu, ktora bude konstruktivna a pomahajica aj napriek tomu,
Ze je kritikou aktudlneho spravania alebo prejavu)

- najviac sa naucime vtedy, ked méZeme odovzdavat svoje poznanie inym
Iudom, preto davam detom aj matkdm moznost preberat za dianie zod-
povednost a rozhodovat o veciach v klube (napriklad matka méZe sama
pripravit nejaku aktivitu pre ostatné mamy a deti, podelit sa o vlastny
pohlad na témy, o ktorych maji matky v klube potrebu hovorit
a podobne)

- vSetky deti sa moézu urcité veci naucit, ale nie rovnakym spésobom
a v rovnakom case (nasou tilohou je zvolit stratégiu, ktord dieta oslovi
na tej urovni vyvinu, v ktorej sa prave nachddza, nie tam, kde by sme
chceli, aby sa nachddzalo alebo kde by malo byt podla ,, tabuliek“)

- vSetky deti potrebuju dospelych, ktorym by na nich zalezalo, ale nie
vSetkym detom je takdto starostlivost poskytnuta (ako odbornicky/
odbornici sme povinni pribliZit sa vSetkym detom a poskytnut im
podporu a prijatie)

- vSetky deti potrebujii ziskat pozitivne skiisenosti (kazdému dietatu,
s ktorym pracujeme, by sme mali dat prileZitost v nieCom uspiet, tento
pristup moze prekonat aj negativne skisenosti, ktoré si dieta nesie
z interakcii s inymi dospelymi), a preto nesetrime chvalou a oceriujeme
pozitivne vlastnosti, prejavy spravania, posun vo vyvine

- vela si zapamdtdme, ak mdme moznost zaZit tispech a okamihy podfar-
bené pozitivnymi emociami, preto sa v klube viac hrame, viac sa smejeme
arobime viac veci spolu s detmi

<<

<<

Vyhodnocovanie efektivity Klubu pre matky s detmi

Klub pre matky s detmi je ¢innost realizovanav ramci odbornej ¢innosti Pomoc pri priprave na $kolsku
dochdadzku a $kolské vyucovanie a sprevadzanie dietata do a zo $kolského zariadenia. Jej zdmerom je
podpora rodiny, aby rozvijala dieta a pripravila ho na vstup do systému predS$kolského vzdelavania.
Vyhodnocovanie efektivity aktivit realizovanych v klube je problematické preto, lebo ocakavame
zmeny v budicnosti rodiny a dietata.

Ukazovatelom aktudlnej efektivity vS§ak mdZe byt stupajici zaujem rodicov o aktivity klubu, poCet
deti zaradenych do predskolského vzdeldvania, komunikovanie potrieb v sledovanej oblasti rodi¢mi
deti (ked rodicia aktivne prinasaju témy, ktoré chcti a potrebuju riesit).

VYUZIVANE METODY

V Klube pre matky s detmi vyuzivame metddy skupinovej prace, pretoZze pracujeme so skupinou
matiek a deti — realizujeme aktivity, ktorymi cielene rozvijame stanovent oblast u vSetkych deti
(samozrejme, vzdy vo vztahu k ich aktudlnemu stupiiu vyvinu), napr. rozvoj hrubej a jemnej motoriky
prostrednictvom hry s loptickami, preliezania prekazok, tanca, malovania, stavania a podobne.
S matkami méZeme diskutovat na stanovent tému, predvadzat efektivne metddy rozvoja dietata.
V oblasti vzdeldvacich aktivit m6zu rodi¢ia sami formulovat svoje potreby a oblasti, v ktorych
potrebuji doplnit informéacie. Konkrétny program a plan aktivit je vZdy vysledkom dohody. Rovnako
sa vyuzivaju aj metddy individualnej prace s klientom zaloZené na reflektovani jeho potrieb
a uplatriuje sa individualizovany pristup ku kazdému dietatu a rodicovi.

Klub pre matky s detmi realizuje aj aktivity zacielené na spoznavanie nového alebo , neznameho*
prostredia obce, mesta, prirody, kultarnych a vzdeldvacich instittcii - zazitkové ucenie, ktoré posobi
v smere odstranovania strachu z neznameho prostredia a bariér v neskorSom zaclenovani sa medzi
rovesnikov zo socidlne podnetného prostredia.

PRIKLADY TECHNIK A AKTIVIT PRACE V KLUBE PRE MATKY S DETMI ZAMERANE NA ROZVOJ
DIETATA

Témy na skupinovil pracu s matkami a detmi v pred$kolskom veku (pre mladSie deti je potrebna
modifikacia, aby boli vSetky ¢innosti primerané veku).

V Klube pre matky s detmi by mala mat svoje stdle miesto hra, pri ktorej dieta tvori podla zadania,
ktora ddva moznost rozvijat vztah matka — dieta prostrednictvom spolo¢nej aktivity, rozvija slovn
zdsobu dietata, jeho schopnost sebavyjadrenia, ale aj skryté konflikty alebo nespracované situdcie
z bezného zivota. Niz$ie uvedené navrhy tém skupinovej prace matiek s detmi sa dotykaji redlneho
Zivota deti, zaroven rozvijaju vedomosti deti o redliach, s ktorymi sa vo svojom prostredi nestre-
tavaji. K tymto redlidm je potrebné pripravit podnetovy materidl, realizovat prechidzky
do prirody alebo exkurzie po okoli, pozvat profesiondlov z rozli¢nych povolani a podobne. VSetky
skupinové aktivity by mali posilfiovat vztah matka — dieta, rozvijat komunika¢ni kompetenciu, nie-
len v slovencine, ale aj v materinskom jazyku.

- Domace zvierata — modelovanie a simuldcia zivota zvierat Zijacich na farmach, poznavacie
znaky, charakteristika ich pribytkov, starostlivost o zvieratka
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- Zvierata v prirode - modelovanie sveta volne Zijacich zvierat, simulacie riSe zvierat volne zijucich
v prirode

- U lekara - modelovanie zdravotnickych zariadeni a simuldcia procesov tykajtcich sa zdravia,
jeho ochrany a starostlivosti o ¢loveka.

- V obchode - modelovanie a simuldcia obchodnych prevadzok a simulacia kipnopredajnych
vztahov, hra na obchod

- Polnohospodarstvo - modelovanie a simulacia sposobov prace, prostriedkov a produktov
v pol'nohospodarstve

- Pecieme placky/chlieb — modelovanie, simulacia procesu, ktory prezentuje pripravu jedla ako
ludsku ¢innost (v modifikdcii mdZeme zvolit aj iné ¢innosti blizke detom)

- Rocné obdobia — modelovanie zivej a neZzivej prirody pocas roka, zmeny v prirode v rocnych
obdobiach, komunikacia o typickych ¢innostiach, o obleceni, hrach atd'.

- Rozpravky - modelovanie a simulacia rozpravkového sveta, posilnovanie detskej fantazie,
tvorivosti a prezentacie

Témy konStrukénych hier rozvijajice jemnit motoriku, tvorivost, sebaddveru, spolupracu, komu-
nika¢né kompetenciu a vztah matka - dieta

KonStruk¢né hry patria k oblibenym ¢innostiam dietata v pred$kolskom veku, manipula¢né aktivity
zasa k preferovanym cinnostiam v obdobi batolata. Oba typy hier je mozné realizovat aj
prostrednictvom vyuzitia stavebnic typu Lego. V prostredi socidlneho vylicenia a chudoby sa vSak
v domacnostiach malokedy stretavame s detskymi hrackami. Rodicia rieSiaci existencné problémy
preZitia nenapifiaji detom potreby siivisiace s cielavedomym rozvojom ich osobnosti. Je vhodné
rodi¢om v kluboch ukazat, Ze dieta v ranom detstve je nadSené akoukolvek beznou vecou rovnako ako
hrackou. Dokonca predmety kazdodenného Zivota st pre dieta pritaZlivejSie ako hracky. DéleZity je
Cas, ktory rodic¢ s dietatom v hre travi. TakZe stavebnice mozno pokojne vymenit za dostupné pred-
mety - zapalkové Skatulky, papierové rolky, tégliky od jogurtov, drievka, kamienky a podobne. V ko-
munitnom centre vSak treba priestor Klubu pre matky s detmi vybavit aj hrackami vhodnymi pre
detsky vek.

Vyuzivanie stavebnic typu Lego v Kluboch pre matky s detmi

- Pri prvom stretnuti so stavebnicou poskytnime detom dostatok ¢asu na to, aby sa obozndmili
s prvkami, konStrukénymi moznostami.

- Poskytnime detom mnozstvo motivujicich zdzitkov, podnetov a tém tykajtcich sa ich kazdo-
denného zivota.

- Umoznime vSetkym detom tcast na hre so stavebnicou, pricom nezabtdajme, Ze aj prizerajice
sa dieta moZe byt ic¢astnikom hry a potenciadlnym spolutvorcom.

- Snazme sa na dostato¢ne dlhy Cas zaujat deti konS$trukciou, jej oZzivenim, hladanim dalSich
funkcii modelov. O vytvore sa vzdy s dietatom rozpravajme.

- Pouzivajme naSe vedomosti o detoch na diferencovanie uloh, problémov, otdzok podla naroc-
nosti, zaddvajme doplnkové tlohy zaujatym detom.

- Nezabudajme pri zadani konsStruk¢nej témy, lohy detom vysvetlit, preco je model v hre potrebny.

- Pouzivajme spolo¢né experimentovanie, hladanie.
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- Dajme priestor samostatnosti deti, nech rozpravaji o tom, ¢o budu robit, ako to budi robit,
a hlavne aky vyznam bude mat ich model, rieSenie, na aky tcel bude sluzit.

- Nezabudajme, Ze v radostnej atmosfére vytvorime s detmi nielen zaujimavé vytvory, ale aj
hlboké zazitky. Hladajme na modeloch deti skér to, ¢o je na nich zaujimavé, ako to, ¢im sa,
,,bohuZial“, nepodobaju realite. Podporime tym ich samostatnost a iniciativu.

- Detom nepostacuje stereotypné hodnotenie , dobre®, ,ano“. Uvadzajme, preco je to dobré
a preco stihlasime. Nezabtdajme, Ze nie vSetky deti musia s nami sihlasit, dajme aj im priestor.
Dajme detom najavo naSu doveru, ddveru v ich schopnosti, Ze zadand ulohu, model dokiZu
vytvorit.

- Vyuzivajme hru s modelmi na poskytovanie informacii o svete, na experimentovanie s nado-
budnutymi vedomostami, na preZivanie prijemného, ale aj neprijemného, na vyrovnanie sa
s izkostou, na premietanie vlastnych Zivotnych skdsenosti.

Pouzivané symboly

@ vypocujte si pribeh k aktivite

@ zadanie Glohy
?

otdzky na komunikdciu o ¢innosti dietata

L[] oblasti, ktoré aktivita rozvija alebo posiltiuje

@ Postavit idedlny domcek (domcek, aky by som si Zelal) a porozpravat o nom.
“? Aky domcek mate? Ako vyzera?
Kto v ilom byva?
Ako sa treba starat o ¢istotu vdome?
ﬂ_!_!_“ vztahy v rodine, ¢innosti stvisiace so starostlivostou o dom a domdcnost, rozvoj komu-
nika¢nych zruc¢nosti

Navsteva
@ Doma chystate velkd oslavu. Pride k vam rodina z velkej dialky...
“? Kto k vam moze prist?
Ako sa o oslave dozvedia?
Co im navarite, ¢o budu pit?
Kde prespi navsteva?

Postavit stdl so stolickami.
“? Budete mat dost stoli¢iek?
Nemohli by mat deti mensie stolicky ako dospeli?
L] vyjadrenie citov a emécii, rodinné vztahy, rozvoj socialnych zru¢nosti, pochopenie potrieb
inych, starostlivost o druhych, rozvoj komunika¢nych zru¢nosti
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Veza
@ Kazdé dieta si vyberie dielik stavebnice z vrect$ka a postavi vezu z tolkych kociek, kolko
,,Stuplikov“ je na kocke, ktor si vytiahlo.
V druhom kole siopit vytiahne dielik a znova postavi vezu z tolkych kociek, kolko ,,Stuplikov*
je na kocke, ktord si vytiahlo.
? Ktoraveza je vacsia? Ktord mensia? Akej farby sui veze?
IL._!I Pocitanie do 8, porovnavanie prvkov, koordinacia pohybov oko - ruka.

Zvieratko

9 Svinka bude mat ¢ochvila malé prasiatko. Potrebuje novy ¢isty chlievik. Postavte ho!
@ Postavit chlievik pre svinku a malé prasiatko.
? Ma chlievik strechu?
Méme dat do ¢oho prasiatkam potravu?
Co jedia prasiatka, mladata?
L] starostlivost o zvieratd, rie$enie problémov, schopnost planovat, poznanie potrieb zvierat.

Dietatko
9 Na navstevu pride teta s malym babdtkom. Rodina sa rozhodne vy¢lenit pre nich jednu izbu.

Je $pinava, treba ju upratat a vymalovat. Peter ju chce vymalovat nacerveno, Lenka naZlto,
Dusan nazeleno a Majka namodro. Nakoniec sa dohodnd, Ze namaluja kazdd stenu inou, svo-
jou farbou.

@ Postavit izbi¢ku so 4 rozdielnymi farbami stien.

Kde bude spat mamicka, dietatko?

Potrebuju si ulozit svoje veci. Nezabudol si na to?

Potrebuju aj stol a stolicku? Postav to!

Ako sa sprava malé dietatko?

Co jedava?

L[] RieSenie konfliktov, vnimanie potrieb inych, schopnost planovat, rozliSovanie a pomeno-
vanie farieb, rodinna vychova.

Vytvory deti zo stavebnice v Ziadnom pripade nelikvidujme (nerozoberajme)
hned' po skonceni aktivity, nechajme ich postavené aspon dovtedy, kym deti
>> neodidu z komunitného centra. ZniCenie vytvoru dietata vnima dieta ako <K
neuctu voci jeho namahe a v konecnom dosledku ako nepochopenie jeho sa-
mého. Takymto konanim zhorSujeme vztah s dietatom a strdcame jeho doveru.

Toto isté plati o akomkolvek vytvore dietata vratane kresieb, aj v domdcom
prostredi. Vytvory dietata, ktoré je mozné odkladat (kresby, papierové vyrob-
ky, malovanky a pod.), zakladdme do obalu s meno dietata. Takdto osobna
>> zloZka dietata méZe byt cennym materidlom na mapovanie pokrokov dietata <<
v oblasti rozvoja jemnej motoriky. NeskOr mézu byt vytvory dietata odovzda-
né rodicom ako spomienka na schopnosti ich dietata v ranom veku a spolo¢-

ne straveny ¢as (napr. zaramovand kolaz z obrazkov dietata s jeho menom).
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Témy hier rozvijajiicich komunika¢ni kompetenciu dietata

Osvojenie si protikladov na zaklade vlastnej cinnosti

Ciel
Na zdklade vlastnej ¢innosti by malo dieta vediet prejst k pojmovej abstrakcii a malo by dokdzat
stanovovat rozdiely (teply - studeny, rychlo — pomaly, vpredu - vzadu a pod.).

Postup:

teply — studeny: nechajte dieta dotknut sa teclicej studenej a potom teplej vody, postavte pred dieta
teply a studeny ¢aj a spytajte sa, ktory by chcelo a pod.

rychlo - pomaly: tento protiklad nacvicujte pri chodzi, behu, vyklopkavani rytmu a pod.

potichu — nahlas: protiklad nacvicujte pri rozpravani a Sepkani, vhodné je pouzit uvolfiovaciu
techniku ano - nie, mam rad Iudi a podobne, kde zakladnou tlohou deti rozdelenych na dve skupiny
je hovorit dno a nie od Gplného ticha az do hlasného kriku a opacne

slabo - silno: tlieskame, objimeme sa s mamou, podame si ruku s kamaratom

smutny - vesely: protiklad mozeme detom vysvetlit v technike zvanej , koliesko pocitov®, ktort
odporicame realizovat na zaciatku kazdého stretnutia, pretoZe vyznamne prispieva k orientacii
v prezivani dietata najma samotnému dietatu, ale i matke. Kazdy zacastniujiici sa na klubovej aktivite na
vyzvu: ,,Ako sa dnes citi$?“ ma odpovedat tak, aby jeho odpoved vystihovala jeho emocny stav.
Na zaciatku mozeme pouzivat tvaricky (© @ ®), ktoré st u deti velmi oblibené a rozdiel medzi
emociami, ktoré zobrazuju, si dokonale osvoja aj pri ich vyrobe. Potom pri poloZeni otazky dieta iba
vyberie ta tvaricku, ktora vyjadruje jeho pocity. (Na zaklade vlastnych skdsenosti vsak musime upo-
zornit, Ze detom trva dlhsi ¢as, kym pochopia vyznamovy rozdiel medzi smutny - vesely a postupne
aj medzi dal$imi emo¢nymi kvalitami — $tastie, radost, strach, hnev, prekvapenie, ofakavanie,
spokojnost, zlost atd.) a kym sa naucia odpovedat samy za seba. Zo zaciatku obycajne davaji odpo-
vede zhodné s tou, ktora zaznela prva. Pri realizovani tejto techniky, ktora prispieva k vytvaraniu
pozitivnej atmosféry, odporucame sediet vSetkym spolu s detmi v kruhu na koberci. S mali¢kymi
detmi (2 az 3 roky) pracuje matka/rodi¢. Deti starSie ako 3 roky vedieme k samostatnému
vyjadreniu pocitu.

Vytvaranie sémantickych sieti

Ciel: Vytvéaranie nadradenych pojmov, ktoré umoziuju dietatu ziskavat prehlad o mnohotvarnosti
svete a prechadzat cez vlastné rozliSovacie kategdrie k vSeobecne pouzivanym pojmom. Dieta si
utvori nadradené pojmy, do ktorych dokdZe zaradovat predmety z rdoznych kategdrii. Vhodné
pre deti od 3 rokov.

Postup: Vybrané obrazky alebo predmety z rozlicnych kategoérii, ktoré majd nadradeny pojem (ale
stile na drovni konkrétnych operdcii) — napr. zvieratd, jedlo, hracky a pod. - , md dieta zaradovat
napr. do troch skupin (podla poc¢tu kategdrii) tak, ako mu je to prirodzené. Nesmieme zabudat na to,
7e kazdé rozdelenie je , dobré“ podla dietata, lebo ono md uZ vytvorend isti formu kategorizacie,
ktora moze byt ind ako ta, na ktort1 sme zvyknuti, napr. vSetko zlté je jedna kategdria, vSetko, Coho sa
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bojim, dal$ia a pod. Ak dieta roztriedi predmety podla subjektivnych kritérii, musime ho naviest na
spravne Kkritérid, napr. pes je zvieratko. Vidis$ tu niekde obrazok psa? Tak tento obrazok daj do tejto
misky, resp. na tto kopku. Skus ndjst dalSie zvieratko! Ked dieta pochopi, ¢o od neho ocakavate,
poskytujte mu dalSie informacie, ale velmi opatrne, aby ste ho nepresytili mnozstvom informacii
o danej kategorii, v ktorych uZ nebude mat jasno.

Material: misky alebo Skatulky, obrazky predmetov alebo konkrétne predmety kategorii, v ktorych
vytvarame nadradené pojmy
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