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1. Komunitna rehabilitacia - definicia a legislativne ukotvenie

Komunitna rehabilitacia je pojem, s ktorym sa stretdvame v oblasti socialnej prace a socidlnych
sluzieb. Co je vSak vlastne komunitnd rehabilitidcia? Pojem komunitnej rehabilitacie je takmer
40 rokov spojeny s deklaraciou Svetovej zdravotnickej organizacie v Alma-Ate v roku 1978, ktorej
snahou bolo zlep$it kvalitu Zivota, predovSetkym 0s6b so zdravotnym postihnutim a ich rodin
v uspokojovani ich Zivotnych potrieb a zabezpecenia ich komunitnej participacie a socidlneho
zaClefiovania. Postupne sa v8ak komunitna rehabilitdcia zacala aplikovat a realizovat aj pri inych
cielovych skupinach a pretransformovala sa na multidisciplindrny pristup pri vyrovnavani prilezi-
tosti a socidlneho zaclenovania osob v nepriaznivej socialnej situdcii, ktoré st priamo ohrozené
chudobou alebo maji zdravotné postihnutie. Existuje velké mnozstvo definicii komunitnej
rehabilitacie, ktoré sa liSia v konkrétnych krajinach, komunitach alebo cielovych skupinach, ktorym
sa komunitna rehabilitdcia venuje.

Napriek tymto rozdielom maji programy komunitnej rehabilitacie viacero spolocnych bodov.
Vzdy je ich cielom to, aby menili postoje komunity smerom k akceptovaniu a prijatiu osob
V nepriaznivej socialnej situacii alebo 0s0b so zdravotnym postihnutim, podpore socialneho
zaClenovania, zabezpecCovaniu moznosti vzdelavania a prace, ochrane zakladnych Iudskych prav
a slobdd a posilnovaniu a zmocnovaniu dotknutych osob a ¢lenov komunity, tak aby sa znizovala
miera chudoby a socialneho vycleniovania.

Komunitna rehabilitacia podporuje znizovanie miery chudoby predovsSetkym zabezpeco-
vanim dostatocného spektra aktivit orientovanych na vzdelavanie, zamestnavanie a zvySovanie
prijmu jednotlivcov. Programy komunitnej rehabilitacie st sicastou komunitného rozvoja a pred-
stavuji nastroj socialnej zmeny, ktora sa deje pomocou aktivit na znizovanie chudoby, negramot-
nosti, zvySovanie povedomia o zdravotnych otazkach, detskej praci, presadzovani fudskych prav
a pod. Komunitna rehabilitacia hra ddlezita Glohu pri aktivitach, ktoré zabezpecuju zvySovanie
prijmov ¢lenov komunity a tiez moZe poskytovat Skolenia a podporovat samostatnd zirobkovi
¢innost a podporu v oblasti financii.

Svetova zdravotnicka organizacia' uvadza, ze komunitna rehabilitacia ma nasledujice komponenty:
1. Zdravie
- Podpora zdravia a zdravého zivotného stylu
- Prevencia zdravia
- Zdravotnd starostlivost
- Rehabilitacia
- Asistencné pomocky
2. Vzdelavanie
- Predprimarne vzdelavanie
- Zakladné vzdelavanie
- Stredné a vyssie odborné vzdelavanie
- Neformalne vzdelavanie
- Celozivotné vzdelavanie

1 http://www.who.int/disabilities/cbr/cbr_matrix_11.10.pdf?ua=1



3. Zivobytie
- Rozvoj zruc¢nosti
- Samostatnd zarobkovd ¢innost
- Zamestnavanie
- Financna podpora a sluzby
- Socidlna ochrana
4. Socidlne veci
- Osobni asistencia
- Podpora vztahov a rodiny
- Kultarne aktivity
- Volnocasové aktivity a Sport
- Oblast spravodlivosti
5. Splnomocnovanie
- Komunikacia a advokacia
- Mobilizacia komunity
- Ulast na verejnych a politickych veciach
- Svojpomocné skupiny
- Klientske a uzivatel'ské organizacie

V tomto kontexte je mozné vnimat aj to, ako je definovand komunitnd rehabiliticia v zadkone
C. 448/2008 Z. z. o sociadlnych sluzbach, v zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,Z0SS“), kde je
komunitnd rehabiliticia si¢astou komunitného rozvoja a komunitného planu v oblasti poskytovania
socidlnych sluZieb. ZoSS uvadza, Ze obec ma utvarat podmienky na podporu komunitného rozvoja
v oblasti poskytovania socidlnych sluzieb a na komunitna pracu a komunitna rehabilitaciu s cielom
predchédzania vzniku alebo predchddzania zhorSenia nepriaznivych socidlnych situacii a rieSenia
miestnych socialnych problémov.

V § 82 ods. 2 ZoSS uvadza, ze komunitna praca v oblasti poskytovania socialnych sluZieb je podpora
aktivit clenov miestnej komunity na svojpomocné rieSenie socialnych problémov v ramci miestneho
spolocenstva, najma rozvojom socialnych sluzieb.

§ 82 ods. 3 ZoSS uvadza, ze komunitna rehabilitacia v oblasti poskytovania socidlnych sluZieb
je koordinacia cinnosti subjektov, ktorymi st najma rodina, obec, vzdelavacie inStitacie, posky-
tovatelia sluzieb zamestnanosti, poskytovatelia socidlnych sluzieb a poskytovatelia zdravotnej
starostlivosti. Cielom komunitnej rehabilitacie je obnova alebo rozvoj fyzickych, mentalnych
a pracovnych schopnosti fyzickej osoby v nepriaznivej socidlnej situacii a podpora jej zaclenenia sa
do spolocnosti.

Ako je mozné vidiet na definicii komunitnej prace a komunitnej rehabilitdcii v ZoSS
a odbornom kontexte komunitnej rehabilitacie, ide o vzdjomne prepojené pojmy a pod komunitnou
rehabilitdciou je mozné vnimat obe aktivity definované v § 82 ods. 2 a ods. 3. Preto sa aj ¢asto tieto
pojmy v si¢asnosti v Slovenskej republike uvadzaji spolo¢ne, ¢o je mozné vidiet aj v legislative alebo
druhovych Standardoch vypracovanych v ramci narodnych projektov. Ak vnimame komunitni reha-
bilitaciu v $irSom kontexte, je mozné realizovat ju vo vSetkych druhoch socidlnych sluzieb, resp. jej
multidisciplindrny charakter presahuje oblast socidlnych sluzieb a konkrétnych druhov socidlnych
sluzieb. Komunitnd rehabilitacia je v zdkone o socidlnych sluzbach sucastou len jedného druhu
socialnej sluzby, a to Komunitného centra. Okrem uz tradi¢nych Gloh komunitného centra, ktoré



spocivaju v poskytovani socidlneho poradenstva, pomoci pri uplatiiovani prav a pravom chranenych
zdujmov, pomoci pri priprave na Skolské vyucovanie a sprevadzani dietata do a zo Skolského
zariadenia, vykonavani preventivnych aktivit, zabezpecovani zaujmovej ¢innosti, v komunitnom
centre sa vykonava komunitna praca a komunitna rehabilitacia.

Ako sme vSak uz uviedli, komunitna rehabilitacia ma Sirsi kontext, ako je len jej vykon v komunit-
nom centre. Standardy komunitnych centier? spracované v ramci Ndrodného projektu Komunit-
né centra (september 2014) k problematike komunitnej rehabilitacie uvadzaja, Ze cielovou skupi-
nou komunitnej prace a komunitnej rehabilitacie je komunita, ktord je fyzicky vymedzena tizemim
obce/mestskej Casti a je prepojend vzajomnymi vztahmi a zloZend z rdoznych skupin obyvatelov.
Tato verzia Standardov dalej aj v nadvaznosti na SirSie chapanie komunitnej rehabilitacie uvadza, ze
cielom komunitnej prace a komunitnej rehabilitacie je identifikovanie a prekonavanie Strukturalnych
bariér, ktoré vedud k socidlnemu vylaceniu obyvatelov obce. Komunitna rehabilitacia je tu chapana
ako systematicky proces, ktori aktivizuje ¢lenov komunity na zmeny, zvySovanie ich osobnej ticasti
na zivote v komunite, zlep$ovanie vzajomnych vztahov a podporu svojpomocnych kapacit komunity
pri rieSeni jej problémov.
V tychto Standardoch sa uvadzajd nasledujice nastroje komunitnej prace a komunitnej rehabilitacie:

- Komunitné organizovanie a rozvoj

- Komunitné planovanie

- Realizacia komunitnych aktivit

- Sietovanie a koordindcia asisten¢nych systémov a inStittcii

- Podpora inkluzivnych a nediskriminac¢nych politik na lokalnej irovni

- Ovplyviiovanie zmien prostredia verejnych institacii

Ako je mozné vidiet, v komunitnych centrach ide len o ¢ast komponentov komunitnej rehabilitacie,
tak ako je vnimana na medzinarodnej trovni. Ak sa pozrieme na aktualnu verziu Standardov komu-
nitnych centier, okrem definicie komunitnej rehabilitcie uvedenej v zakone o socialnych sluzbach je
komunitnd rehabilitdcia chapana: ,,jednak ako koordinacnd praca vo vztahu ku konkrétnemu pripa-
du, ale aj ako sietovanie strategickych aktérov s cielom podpory socidlneho zacleriovania vyliicenych
skupin. “¢ Na zadver mdZeme skonS$tatovat, Ze obsahom komunitnej rehabiliticie s nastroje a aktivi-
ty, ktoré podporuju a koordinuji sluzby v komunite, tak aby sa zvySovala kvalita zivota jej clenov,
ich samostatnost a nezavislost a redukovala chudoba komunity, a to predovetkym prostrednictvom
hladania a vyuZzivania vnatornych zdrojov komunity (a jej aktérov) a jej svojpomocnych aktivit.

2 https://www.ia.gov.sk/data/files/np_kc/Dokumenty/Pr_lohy_pr_rucky_zmena_IA_MPSVR/Priloha_c._6_
Prirucky_-_Standardy_komunitnych_centier_NP_KC_IA_MPSVR.pdf
3 Cere$nikova, M. a kol. Standardy komunitnych centier. 2017.



2. Komunitna rehabilitacia - proces tvorby programu
komunitnej rehabilitacie

Riadenie a koordinacia komunitnej rehabilitacie je proces riadenia réznych programov, ktoré
sa prispdsobujui potrebam danej komunity. Podobne ako pri inych druhoch planovania, aj tu ide
o Kklasicky cyklicky model planovania4. Pre jednoduchsie pochopenie tohto planovacieho procesu
nam moze slazit nasledujici obrazok:

Hodnotenie Situacna analyza

Implementacia a monitoring Planovanie a projektovanie

Riadenie a koordinacia komunitnej rehabilitacie sa sklada zo Styroch zédkladnych krokov:

1. Situacna analyza - jej cielom je zmapovanie aktualnej situdcie v komunite aj zivotnej situdcie cle-
nov komunity, ich rodin a vztahov. Nésledne identifikovanie problémov a situdcii, ktoré je potrebné
v komunite rie$it. Vysledkom je zadefinovanie konkrétnych cielov komunitnej rehabilitacie v danej
komunite. V rdmci tohto kroku mdZeme hovorit o piatich oblastiach, ktoré sa analyzuju:

- zbieranie dat a pripadovych stadii,

- analyza cielovych skupin v komunite a poskytovatelov sluzieb v komunite,

- analyza problémov v komunite,

- analyza a definovanie cielov komunitnej rehabilitacie,

- analyza zdrojov komunity.

4 Volne spracované podla Community-based rehabilitation: CBR guidelines (http://www.who.int/disabilities/
cbr/guidelines/en/).



2. Planovanie a projektovanie — tento krok je zamerany na planovanie programov komunitnej re-
habilitacie a definovanie toho, ako maji dané programy (ndstroje a aktivity) rieSit identifikované
problémy a situdcie v komunite. Toto planovanie by malo prebiehat v spolupréci s ¢lenmi komunity
a klicovymi poskytovatelmi sluzieb v komunite. Ide o ich aktivne zapdajanie sa do rieSenia problémov
v komunite. V rdmci tohto kroku méZeme hovorit o nasledujucich bodoch, ktoré je nevyhnutné pri
planovani realizovat:
Nastavenie priorit komunitnej rehabilitacie
Priprava planu programu - ¢o chceme programom dosiahnut, ako to chceme realizovat,
ako budeme vediet, Ze sme dosiahli ciele, aké st potencialne rizika<s
- Stanovenie cielov
- Stanovenie dovodu a zmyslu programu komunitnej rehabilitacie
- Definovanie vystupov
Urcenie aktivit
Stanovenie indikatorov (vyuzit pristup S.M.A.R.T. - indikdtory musia byt $pecifické,
meratelné, dosiahnutelné, relevantné a casovo ohranicené)
- Urcenie zdrojov overovania
- Vytvorit S.W.0.T analyzu na stanovenie predpokladov dosiahnutia cielov programu
komunitnej rehabilitacie.
- Priprava monitoringu a hodnotenia komunitnej rehabilitacie
- Definovanie potrebnych zdrojov na realizaciu komunitnej rehabilitacie
- Ludské zdroje
- Materialne zdroje
- Financné zdroje
- Priprava rozpoctu programu komunitnej rehabilitacie

3. Implementacia a monitoring - tento krok predstavuje uZ praktické realizovanie programov
komunitnej rehabiliticie v komunite a ich systematického monitorovania a prehodnocovania,
(i sa dany program realizuje v stilade s planom. V tomto kroku je nevyhnutné realizovat tieZ viacero
krokov, ktoré pomd6zu efektivnej implementacii programu komunitnej rehabilitacie. Ide predovset-
kym o:

Vytvorenie podrobného pracovného planu, ktory pomoze timu alebo poskytovatelovi
definovat a urcit si Specifické a konkrétne tlohy, ktoré musia jednotlivi aktéri programu
komunitnej rehabiliticie realizovat. Kazdd tloha musi byt presne ¢asovo ohrani¢ena
(ddtum zaciatku a konca aktivity) a musi byt presne $pecifikovand zodpovedna osoba
za danu aktivitu alebo dlohu. Na nastavenie tejto Casti odpori¢ame vyuZivat Ganttov
diagrams.

5 Pozrite prilohu ¢. 1 - Logicka matrica planovania programu komunitnej rehabilitacie
6 Ganttovdiagram - https://managementmania.com/sk/ganttov-diagram-gantt-chart



- Mobilizovanie a riadenie zdrojov — tyka sa riadenia vysSie uvedenych zdrojov v radmci

komunitnej rehabilitacie, predovSetkym finan¢nych a Iudskych zdrojov. Financné
riadenie sa venuje dvom oblastiam, a to ziskavaniu zdrojov (fundraising) a potom
financnému manazmentu. Vzhladom na to, Ze ide o komunitné aktivity, najlepsim
predpokladom je hladanie zdrojov v lokdlnej komunite, ale aj vyuzivanie roznych
grantov alebo aktivit generujlucich prijem. V oblasti riadenia ludskych zdrojov ide
o vyuzivanie personalnych zdrojov v komunite, ak je to ¢o i len trochu mozné. Tento
pristup je vhodny hlavne preto, lebo ¢lenovia komunity majd uz v ramci nej vybudo-
vané vztahy a poznaju kultiru danej komunity. Vhodné je aj vyuzivanie dobrovolnikov
z komunity. Stcastou podpory ludskych zdrojov st aj tréningy a priprava ¢lenov
komunity, ktori sa podielaji na programoch komunitnej rehabilitacie. Supervizia
a podpora pracovnikov poskytovatela socidlnej sluzby je neoddelitelnou a nevyhnut-
nou stcastou riadenia ludskych zdrojov.
Vykonavanie a realizovanie naplanovanych cinnosti a aktivit — samotné aktivity sa
Vv tejto Casti neopisuji podrobne, ale definuju sa v ramci oblasti komunitnej rehabi-
litacie, a to predovSetkym v oblasti zvySovania povedomia, koordindcie a sietovania,
poskytovania sluzieb, advokacie, rozvoja personadlnych zdrojov, a predovsetkym
presadzovania inkluzivnych aktivit v oblasti zdravia, prace, vzdeldvania, zZivobytia
a socialnych veci a podpory.

- Monitoring — ide o monitoring realizacie aktivit a ¢innosti a priebezné hodnotenie,
¢i ideme spravnym smerom. Stic¢astou monitoringu musi byt nastavenie indikatorov,
rozhodnutie o tom, akym spdsobom budeme zberat data, samotny zber a ziskavanie
informacii, analyza ziskanych dat, reportovanie a poskytovanie ziskanych informacii
a v kone¢nom dosledku riadenie vystupnych informacii z programu komunitnej
rehabilitacie.

4. Hodnotenie — predstavuje posledny krok komunitnej rehabilitacie a jeho tlohou je vyhodnotit,
¢i implementovany program komunitnej rehabilitacie naplnil stanovené ciele a ukazovatele zmeny
a ¢i jeho vplyvy posunuli a riesili definované problémy a situacie tak, ze sa dosiahla zmena, ktora
zvysila kvalitu Zivota ¢lenov komunity. Na zaciatok hodnotenia je nutné zodpovedat otazku, kto bude
vykonavat hodnotenie programov komunitnej rehabilitacie. V praxi aj na zaklade zdrojov je mozné
rozhodovat sa medzi internym a expertnym hodnotenim, idealne je kombinovat oba spdsoby. TieZ
je dolezité povedat si zdkladny rozdiel medzi monitoringom a hodnotenim programov komunitnej
rehabilitacie. Hlavny rozdiel je v tom, Ze hodnotenie sa nerealizuje kontinualne ako monitoring,
ale vacsinou aZ po ukonceni programu komunitnej rehabilitacie alebo aj v polcase jej realizacie.
V procese hodnotenia je v ivode ddleZité stanovit si, na ¢o konkrétne sa bude hodnotenie zameriavat
- na hodnotenie komplexného programu alebo len Specifickych ¢asti programu a pod. Ak je tato Cast
vyjasnend, mozeme stanovovat zakladné otazky na hodnotenie komunitnej rehabilitacie vychadza-
juc zo zakladnych prvkov hodnotenia:
- Naplnil program komunitnej rehabilitacie potreby clenov komunity, ich rodin adalSich
aktérov? (relevantnost programu komunitnej rehabiliticie)
- Vyuzili sme komunitné zdroje najlepS$ie, ako sme vedeli? ((¢innost programu komu-
nitnej rehabilitacie)
- Dosiahol program komunitnej rehabilitacie svoje vystupy a ciele ¢i uz z hladiska
kvality, alebo kvantity a ¢asu? (efektivity programu komunitnej rehabilitacie)



Dosiahli sme vSeobecnejsie ciele? Ako sa zmenil zivot ¢lenov komunity, ich rodin a sa-
motnej komunity? Aky efekt mal program komunitnej rehabilitacie vo vztahu k postojom
voCi ohrozenym a marginalizovanym C¢lenom komunity? (vplyv programu komunitnej
rehabilitacie)

- Bude dany program komunitnej rehabilitacie pokracovat aj v pripade ukoncenia externych
alebo grantovych zdrojov? (udrzateInost programov komunitnej rehabiliticie)
Dalej podobne ako pri monitoringu, aj tu je potrebné definovat oblast zberu dat na hod-
notenie, sposob ich analyzovania a vyhodnocovania a nasledne aj poskytovanie vystupnych
informacii a nasledne stanovanie dalSich krokov.

Proces tvorby programu komunitnej rehabilitacie je aplikovatelny pri kazdom takomto programe
a pomaha systematizovat pracu v komunite s roznymi cielovymi skupinami.



3. Komunitna rehabilitacia -
priklady programov komunitnej rehabilitacie

Vzhladom na multidisciplindrny kontext komunitnej rehabilitacie aj jej flexibilitu a roznorodost, ale
aj uzke chapanie v zakone o socidlnych sluzbach uvedieme v nasledujtcej casti priklady programov,
nastrojov a aktivit komunitnej rehabilitacie, ktoré sa mézu v rdmci sluZieb krizovej intervencie reali-
zovat. Uvedieme niekolko prikladov programov komunitnej rehabilitacie realizovanych na Sloven-
sku. Ako vychodisko na uvedenie roznych ndstrojov a aktivit ndm budu sluzit komponenty matrice
komunitnej rehabilitacie definované Svetovou zdravotnickou organizaciou.

3.1 Oblast zdravie

Oblast zdravia je jedna z kltcovych na zvySovanie kvality Zivota jednotlivcov v komunite. Programy
komunitnej rehabilitdcie v oblasti zdravia s tizko spaté s integrovanym pristupom a starostlivostou
a prepajanim socialnych a zdravotnych sluzieb. Obsahovo ide hlavne o preventivne aktivity v oblasti
zdravia, podpora zdravia a zdravého Zivotného $tylu, ale aj samotna zdravotnd starostlivost, ktorej
sicastou je rehabilitdcia. A v neposlednom rade aj zabezpelovanie asistenénych pomocok. V oblasti
zdravia je mozné uviest ako priklad takéhoto programu komunitnej rehabilitacie projekt Zdravé ko-
munity. Projekt Zdravé komunity vznikol ako iniciativa mimovladnej organizacie ACEC v roku 2003
a jeho cielom bola priprava asistentov osvety zdravia v komunite a podpora zdravia a zdravotného
Stylu ¢lenov vybranych 218 komunit. Cielovou skupinou Zdravych komunit si obyvatelia rdmskych
komunit, ale aj seniori, chudobni, osameli, drogovo zavisli ob¢ania a obcania bez domova.

Viac informdcii o programe Zdravé komunity najdete na www.zdravekomunity.sk.

3.2 Oblast vzdelavanie

Vzdeldvanie je druhou vyznamnou oblastou, kde je mozné realizovat programy komunitnej re-
vzdeldvanie rodi¢ov v oblasti rodi¢ovskych zru¢nosti a je nevyhnutné prepdjat to aj na programy
v oblasti zdravia. Vo vzdeldvani je potrebné hlavne v marginalizovanych komunitdch rieSit uz aj
predprimarne vzdeldvanie, ktoré sa da ¢iastoCne realizovat aj v rdmci sluzieb komunitného cen-
tra. V oblasti zakladného vzdelavania a stredného a vyssieho odborného vzdelavania je potrebné
realizovat inkluzivne pristupy a prikladom programov komunitnej rehabilitacie v oblasti formalne-
ho vzdelavania méZe byt projekt Teach for Slovakia. Tento program komunitnej rehabilitacie pod-
poruje absolventov vysokych $kol tak, aby mohli vyucovat odbornici v $koldch v rdznych komunitach
na Slovensku a pripravovat deti z tychto marginalizovanych komunit. Projekt je $pecificky tym,
Ze pomdha pripravovat odbornikov ucitelov, ale zaroverl pomaha aj ¢lenom a detom v marginalizo-
vanych komunitach.

Viac informacii o tomto projekte najdete na www.teachforslovakia.sk.

Dal$im prikladom programu komunitnej rehabilitacie v oblasti vzdelavania je projekt organizacie ETP
Slovensko s nazvom Budujeme nadej — Zlepsovanie Zivota v romskych getach. Jeho cielom je posky-
tovanie komplexnych socidlnych sluzieb a overovanie inovativnych akceleracnych metdd v oblasti



vzdelavania romskych komunit pristupom ,,0d kolisky po kariéru‘. Okrem overovania inovativnych
metdd je sucastou projektu aj poskytovanie komplexnych sluzieb pre deti, mladych ludi a rodi¢ov
v spolupraci so samospravou v prostredi komunitnych centier aj v materskej skole.

Viac informdcii o projekte najdete na http://etp.sk/projekty/budujeme-nadej-zlepsovanie-zivota-
v-romskych-getach/.

3.3 Oblast Zivobytie

Oblast zivobytia sa venuje hlavne zru¢nostiam, ktoré jednotlivec potrebuje na samostatny Zivot aj
nezavislost. Okrem rozvoja zru¢nosti sa v tejto oblasti venujeme zamestnavaniu, samostatnej zarob-
kovej ¢innosti, ale aj financnej podpore a sluzbam a socialnej ochrane. V ramci tejto oblasti existuje
velka réznorodost aktivit a programov komunitnej rehabilitacie. Ako prvy priklad mdZeme uviest
aktivity zdruzenia Svatobor, ktorého cielom je vytvorenie potravinovej a energetickej sebestacnosti
romskych komunit prostrednictvom realizacie trvalo udrzatelnych praktik organického polnohos-
podarstva. V praxi ide o rozvoj zrucnosti ¢clenov danych komunit v projekte Romovia — Zahradnici,
kde sa ¢lenovia komunity ucia zru¢nostiam v oblasti polnohospodarstva.

Viac o projekte a aktivitach najdete na: www.svatobor.estranky.sk.

Prikladom dalSieho programu v oblasti zZivobytia a podpory samostatnej zarobkovej ¢innosti je
dlho- ro¢ny projekt organizacie Proti Pridu a projekt NotaBene, ktorého cielom je podpora v ziskani
finan¢ného prijmu ludi bez domova prostrednictvom predaja casopisu NotaBene. Tento projekt je
roz$ireny v ramci celého Slovenska a viac informadcii o iom mdZete ziskat na www.notabene.sk.
Prikladom programu komunitnej rehabilitacie v oblasti zamestnavania ludi bez domova je aj program
organizacie Vagus — Dobre Dobré, ktory je orientovany na rozvoj pracovnych zruc¢nosti a zamest-
navanie. V kaviarni v centre mesta si zamestnani ludia bez domova ako ¢asnici a barmani. Tento pro-
jekt prepdja zamestnavanie a integracné programy pre ludi bez domova. Viac informacii sa dozviete
na http://www.vagus.sk/kaviaren-dobre-dobre/4/o-projekte-3/.

Ako dalsi komplexny program komunitnej rehabiliticie mdZeme uviest aktivity InStititu Krista
Velknaza, ktory poskytuje ubytovanie a zamestnavania ludi v nepriaznivej Zivotnej situacii. Okrem
toho realizuje aj sluzbu komunitného centra. Viac o aktivitach tejto organizacie sa dozviete na
www.ikv.sk.

V oblasti finan¢nej podpory a finan¢nych sluZieb a byvania méZeme uviest ako priklady aktivity dvoch
organizacii — Clovek v ohrozenia ZdruZenie pre lepsi Zivot a ich projekt Dom.ov. Projekt je zamerany
na obnovu rémskych lokalit a formou mikropdzi¢iek prind$a moznost ¢lenom marginalizovanych
komunit na vystavbu domov pre rodiny, ktoré chct prijat zodpovednost za financovanie vlastného
byvania.

Viac informacii najdete na www.projektdomov.sk.

Podobny program s nazvom Mikropdzickovy program realizuje aj organizacia ETP Slovensko, kde

je tento projekt prepojeny aj na neformalne vzdelavanie v oblasti finan¢nej gramotnosti. Viac in-
formacii najdete na http://etp.sk/projekty/mikropozickovy-system/
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3.4 Oblast socialne veci

Oblast socidlnych veci pokryva v komunitnej rehabilitacii oblasti osobnej asistencie, podpory vzta-
hov a rodiny ¢lenov komunity, ale aj kultdrne a volnocasové aktivity a Sport ¢i oblast spravodlivosti.
V ramci tejto podpory ide hlavne o programy poradenstva a podpory, ktoré sa realizuji v ramci roz-
nych druhov socidlnych sluZieb. Ako priklad v ramci tejto oblasti mdZeme uviest aktivity organizacie
Divadlo bez domova, ktora prepaja kultirne aktivity a socialnu podporu ludi bez domova a Iudi so
zdravotnym postihnutim.

Viac informdcii o tejto organizacii ndjdete na www.divadlobezdomova.sk.

V ramci tejto oblasti je mozné uviest aj aktivity komunitnej rehabilitacie v obci Spi$sky Hrhov, ktora
komplexne realizuje komunitny rozvoj a komunitnu rehabilitaciu cez viacero projektov a programov,
ale aj vlastné komunitné centrum. Viac informacii najdete na www.spisskyhrhov.info.

3.5 Oblast splnomociiovanie (Empowerment)

Splnomocnovanie alebo Empowerment predstavuje podporu a posiliiovanie schopnosti ¢lenov ko-
munity aj celkovej komunity. Splnomociiovanie sa obsahovo venuje komunikdcii a advokacii, mo-
bilizacii komunity, ale aj Gicasti na verejnych a politickych veciach, podpore svojpomocnych skupin
a zapajaniu uzivatel'skych a klientskych skupin. Sti¢astou tvorby programov komunitnej rehabiliticie
je aj ucast na komunitnom planovani v danej obci alebo Gi¢ast na tvorbe koncepcii rozvoja socidlnych
sluzieb na drovni regiondlnej samospravy. Zaroven aj aktivna cast na tvorbe inych strategickych
materialov. Zakon o socialnych sluzbach prepaja komunitné planovanie s komunitnou rehabilitaciou,
a preto odportcame na dalSie nastudovanie si informacii o spésobe komunitného planovania pub-
likaciu autoriek Heleny Wolekovej a Marcely Mezianovej — Miniprirucka pre Komunitné planovanie
socialnych sluZieb.

Prirucku najdete na http://www.socia.sk/wp-content/uploads/2014/09/Komunitne-planovanie.pdf.
Ako dalsi priklad programu komunitnej rehabilitacie v tejto oblasti okrem Gcasti na komunitnom
planovani st aj advokacné aktivity organizacie Poradria pre obCianske a ludské prava. V ramci aktivit
tejto organizacie majua ¢lenovia komunit moznost advoka¢nych aktivit v komunite a zabezpecovania
prav ¢lenov komunit. Viac informacii ndjdete na www.poradna-prava.sk.
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Priloha: Logicka matrica planovania programu komunitnej rehabilitacie
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