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UVoD

V obdobi predskolského veku s stimulacné programy spracované zvicSa formou
stboru aktivit, hier a cviceni. Kazdé aktivita, hra alebo cvicenie sa sustred’uje na rozvijanie
urcitej psychickej funkcie, napriklad vizuomotoriky, grafomotoriky, percepénych schopnosti,
rozvoja reci, jazyka a komunikacie alebo matematickych schopnosti a pod. KI'ai¢ovou témou
nasej publikacie je predstavenie stimula¢ného programu pre deti predskolského veku a jeho
nasledna realizacia v podmienkach edukacie socialne znevyhodnenych deti (romskych deti)

predskolského veku.

Inovovana ¢ast’ Manualu k stimulaénému programu obsahovo a tematicky vychadza
z hlavného strategického ciela Narodného projektu Skola otvorend vietkym (SOV):
»Podporou inkluzivneho vzdelavania a skvalitnenim profesijnych kompetencii pedagogickych
a odbornych zamestnancov zabezpecit rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelavaniu a zlepsit
vysledky a kompetencie deti a Ziakov.” Na strategicky ciel nadvézuje aktivita
1. Implementdcia modelu inkluzivneho vzdelavania v prostredi MS a podpora neformdlneho
vzdelavania s cielom podporit’ modelovanie inkluzivnej Skoly na Slovensku prostrednictvom
zmeny Skolského systému smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu uz na jeho predprimarnom
stupni aaj podaktivita 1.2.1.2 Tvorba Manualu pre depistaz a Manualu k stimulaénému

programu pre materské skoly.

Podstatou inovovanej casti Manudlu k stimulaénému programu je dosiahnut’ ¢o
najefektivnejsiu stimulaciu bazalnych funkcii dietata v stlade s programom ECEC (Early
Childhood education and Care - ,,Véasna edukacia a starostlivost’ o deti*), ktory ponuka
OECD v ramci identifikacie kI'iCovych prvkov a pristupov k vzdelavaniu a starostlivosti v
ranom detstve. Pri konstrukcii naSej publikacie sme vychadzali z prace Katariny Guziovej a
Evy Durikovej Stimulacny program pre deti vo veku od piatich do siedmich rokov. MPC
Presov (2014), ktory bol vytvoreného v rdmci NP PRINED. Autori publikacie kladi déraz na
prevenciu pri¢in porich ucenia a spravania v sulade s aktuadlnymi trendmi inkluzivnej
pedagogiky a inkluzivnej pedagogickej (Specidlnopedagogickej) a psychologickej
diagnostiky.

Hlavnou témou nasej publikacie je predstavenie konkrétnych postupov - ako v praxi
realizovat’ stimulacny program U dietata v prostredi materskej Skoly. Inovovana cast’
manualu K stimulacnému programu slazi ako konkrétny navod pre pedagogickych

a odbornych zamestnancov v materskych skolach uspesne viest stimuldciu a akceleraciu



vyvinu deti predSskolského veku a priamo nadvézuje na inovovanu ¢ast’ Manualu k depistazi.
Po uskuto¢nenej depistaze (prvotného skriningu) bude nasmerovana d’al$ia starostlivost’ o
dieta uplatnenim Specifického stimulacného programu tak, aby sa dieta na nastup do skoly
adekvatne pripravilo a zvladalo naroky kladené nafi v podmienkach zakladnej Skoly.
Stimulaény program metodiky vytvoreny v projekte PRINED zabezpedia uéitelky MS
(pedagogicki asistenti) v ramci aktualne platného Skolského vzdelavacieho programu ISCED.
Superviziu inovovanej casti Manudlu k stimulaénému programu zabezpecia odborni
zamestnanci centier pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (Specialny
pedagdg a psycholdg s podporou asistenta uéitela MS). Ocakavame, Ze subeznym pouZitim
oboch metdd (diagnostické screeningové vysetrenie a stimulacny program vytvoreny
v projekte PRINED + inovovana ¢ast Manualu k depistazi) dosiahneme vyssiu efektivitu

stimula¢ného programu.

V materskych $kolach su aj deti zo socialne znevyhodneného prostredia (deti z
marginalizovanych romskych komunit), ktorych Sance na uspech v osobnostnom rozvoji
v detstve aj v dospelosti sa zvySuju moznostou vcasného, kvalitného a systematického
predprimarneho vzdelavania. Vytvaraji predpoklady na Skolskt tspesSnost. Prave tieto deti

patria ¢asto do kategoérie deti s nerovnomernym vyvinom.

Materska Skola ma ovela S§irSi zaber pre rozvoj osobnosti dietata, aj dietata
S nerovnomernym vyvinom. Dieta v tomto obdobi nadobida mnoZstvo cennych navykov,
zru¢nosti, vedomosti, schopnosti a postojov, ktoré uplatituje poc€as celého d’alSieho Zivota.
Osvojuje si rozne zru¢nosti (manualne, pohybové, socialne a iné), ziska navyky (kultarno-
hygienické, ale aj etické navyky spojené so spoloCensky prijatelnym spravanim a in¢), ziska
pomerne Siroku slovni zisobu a nauci sa jej prostrednictvom komunikovat’, vyjadrovat
neverbalne 1 verbalne svoje pocity a na urcitej urovni ovladat’ svoje emocie, nadobudne

mnozstvo poznatkov a informacii z r6znych vednych oblasti a pod.



1 TRENING CIASTKOVYCH FUNKCII

Program tréningu deficitov ¢iastkovych funkcii je zostaveny hierarchicky, jednotlivé
cvicCenia su za sebou usporiadané podla stupiiujiicej sa naroc¢nosti od najjednoduchsich po
najzlozitejsie. Je dolezité, aby ste preto k nasledujucemu cviceniu presli az vtedy, ked’ sa vam
aktudlne cvicenie podari zvladnut' bezchybne a bez pomoci. Méze sa vam stat, ze budete
musiet’ zostat’ pri nejakom cviceni dlho, az kym sa ho dietat'u naozaj nepodari bezchybne
vyrieSit. Nenechajte sa zviest' k tomu, aby ste pokracovali prili§ rychlo. Ak dieta ulohu
neovlada bezchybne a prejdete na d’alSiu tlohu, zastavi sa pri tazSej ulohe a ohrozite tak

uspech programu.

Netrénujte tento program dlhSie ako desat’ minit denne! Ked'Ze precvicujete oblast’,
ktord je u dietata slabo rozvinutd, vel'mi rychlo sa unavi. Pokial’ bude dieta vykazovat
znamky unavy, ukoncite cvicenie skor. Dieta bude schopné postupne podavat’ vacsi vykon,
takze ¢oskoro budete moct trénovat’ celych desat’ minut. V ziadnom pripade ale netrénujete

dlhsie! Unava sa u dietata moze prejavit’ nechut'ou a odmietanim.

Trénujte pravidelne, podl'a moznosti kazdy den. Kazdy deni len jednu oblast’
a maximalne 10 minut.

Pravidla tréningu

e Trénujte pravidelne, podl'a moZnosti denne!

e Trénujte maximalne 10 minut.

e K dalSiemu cviceniu prejdite az vtedy, ak bolo predchadzajuce cvi¢enie bez chyby
a bez pomoci.

e Dieta pri tréningu povzbudzujte.

e Oslabené oblasti dietata trénujte v poradi ako je uvedené v manuali!

e Hry uvedené v tréningovom programe sa rozumejui ako namety. Pokial’ uloha dietatu

nejde, vymyslajte rozne obmeny, kym tlohu nezvladne bez chyby a bez pomoci.

Ak sa budete riadit’ tymito pravidlami, prinesie program Zelatel'ny vysledok.



Osobnost’ trénera:
Tréner je pri tréningu kluCovym. Ddlezité je, aby si vytvoril pozitivny vztah s
dietatom. Zarovei musi spifiat’ nasledujice kritéria:
e dokédze citat s porozumenim, sledovat’ inStrukcie k uloham a spravne ich
interpretovat’,
e tréning dalSieho cvienia realizovat az vtedy, ak to predchddzajuce bolo
zvladnuté bezchybne,

e nevyhnutnou vlastnostiou trénera je prirodzena autorita,
e pocas tréningu je podnetny, povzbudivy, uznanlivy,

e Vo vystupovani: vyrovnany, priamy, sebavedomy,
e v poziadavkach: energicky, dosledny, vytrvaly,
e v osobnom styku: slusny, taktny, laskavy,

e dokaze sam cvicenia bez chyb pochopit’ a urobit’, aby nezneistil diet’a.

11  Tréning vizualnej diferenciacie figury a pozadia

Tréning vizualnej pozornosti zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupniované podl'a
narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prisposobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak
predchadzajiicu zvladne bez chyby.

e Skryté predmety
Pripravte si r6zne predmety ako su napriklad klice, hreben, zrkadielko, lopticka, kniha.
Predmety prikryte a nechajte vy¢nievat’ z nich len kasok. Diet'a ma urcit’ o aky predmet ide.

e Ngdi predmet
Rozlozte na stdl rézne predmety ako st kocky alebo koralky. Vyzvite dieta, aby naSlo vSetky
zIté kocky a pod. Alebo pomieSajte kocky s gul'6¢kami, z ktorych dieta vyzbiera vsetky
guldcky.

e Fotografia
Ukazte dietatu fotografiu, na ktorej je viac 'udi. Vyzvite ho, aby vyhl'adalo konkrétne osoby.
Dievc¢a s ¢ervenou sukiiou, chlapca s modrym trickom, pana s klobukom,

e V hre ,,Pozri a najdi“ ide o vyhl'adavanie konkrétnych predmetov na obrazku, dieta

ich ma n4jst’, ma urcit’ ich pocet, ndjst zasifrované predmety alebo tvary napriklad

Vv Srafovanom obrazku, ndjst’ v rade ten obrazok, ktory sa zhoduje so vzorom, doplnit’

8



neuplné obrazky, a pod. Vel'mi oblibenou a ¢astou aktivitou na rozvijanie zrakovych
a zrakovo-motorickych schopnosti su rézne drobné skladacky, puzzle, mozaiky,
tangramy.

Teraz dietat'u ukazte nasledujuce predlohy, na ktorych je vzdy skrytych 6 predmetov.
Predmety dietat'u neukazujte. Musi ich najst’ samé. Pokial’ ich v rdmci 10-tich minut
nenajde vSetky, d’alsi den opakujete cviCenie s rovnakym obrazkom. Pokial’ by diet’a
opat’ vSetky predmety nenaslo, ukazte mu ten, ktory nevie ndjst. Nasledujuci den
pokracujte s rovnakym obrazkom. Tento krat dietatu predmety opdt neukazujte,
nechajte ho, aby ich naslo samé bez pomoci. Az ked’ ich njde vSetky mozete prejst’ na

d’alsiu predlohu s obrazkom.



Predloha €. 1
InStrukcia: ,, Na obrazku su skryté bicykle. Najdi vietky bicykle. “

10



Predloha €. 2
InStrukcia: ,, Na obrazku su skryté mrkvicky. Najdi vSetky mrkvicky. <

11



Predloha ¢. 3
InStrukcia: ,, Na obrazku su skryté korytnacky. Ndjdi vSetky korytnacky. “

12



Predloha ¢. 4
InStrukcia: ,, Na obrdzku su skryté delfiny. Ndjdi vSetky delfiny. “

13



Predloha €. 5

InStrukcia: ,, Na obrdzku su skryté husenice. Najdi vSetky hiisenice.

14



Predloha ¢. 6
InStrukcia: ,, Na obrdzku su skryté mysky. Najdi vSetky mysky. <

15



e Teraz ukdzte dietatu iny typ obrdzkov, na ktorych ma postupne vyhladat’ viaceré
predmety podl'a Vasho zadania. Predlohu mozete pouzit’ aj ako pracovny list (dalej len

PL). Dieta najdeny predmet vzdy preciarkne ceruzkou.
Predloha €. 7 Pracovny list

InStrukcie:

1. ,, Ndjdi vSetky auta.

2. ,, Najdi vSetky ceruzky.“

3. ,, Ndjdi v§etky muchotravky.“
4. ,, Najdi vSetky jablka.“
5. ,, Ndjdi vietky motyle.*

16



Predloha ¢. 7 Pracovny list

17



Predloha ¢. 8 Pracovny list

InStrukcie:

» INajdi vSetky mesiace.*
,» INdjdi vSetky srdcia. “
» INdjdi vSetky listy. “

,»» INajdi vSetky kvety. “

o~ w0 DN PE

» INajdi vSetky balony. “

€
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Predloha ¢. 10 Pracovny list

InStrukcie:

A

., Ndjdi vietky obdiniky.*
,»» INajdi vietky kriZiky.

,» INdjdi vSetky trojuholniky. “
,»» Najdi vSetky kruhy. <

,»» Najdi vSetky hviezdicky. “

20






1.2  Tréning vizualnej diferenciacie

Tréning vizualnej diferencidcie zafina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované
podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy,

ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

Beznou aktivitou pri rozvoji zrakového vnimania je triedenie drobnych predmetov podla
ur¢itého kritéria - farby, velkosti, ¢i tvaru, materidlu, vkladanie predmetov réznych tvarov
do zodpovedajicich otvorov, skladanie rozstrihanych obrazkov (ako v pripade puzzle,

zac¢iname najskor vacsimi kuskami, postupne rozstrihané Casti zmensujeme).

Pripravte si pre diet'a nasledujtice ulohy:

e 7 papiera vystrihnite rozliéné tvary, kazdy dva razy. Potom tvary zamieSajte a ukazte
dietat’u ten, ku ktorému ma najst’ rovnaky tvar.

e Opit vystrihnite podobné tvary ako v predchadzajicej tlohe, tentoraz sa vSak maju
navzajom viac podobat’ - napriklad kruhy, ktoré sa budu lisit’ len velkost'ou.

e Pohladnicu rozstrihajte na niekol’ko Casti (najprv iba na dve, potom na tri, na Styri...)
a vyzvite dieta, aby sa pokusilo spravne poukladat’ jednotlivé Casti. Vyhladajte
jednoduchsie obrazky.

e Na papier nakreslite rozdielne tvary, z kazdého po dva, a vystrihnite ich. Ulohou
dietata je priradit’ k sebe rovnaké tvary. Tvary moézete aj vystrihnat’ z hrubsieho
papiera alebo vyrezat' z kartonu. Do d’alSieho karténu potom vyrezte rovnaké tvary
(mdzete ich obkreslit’, aby sa zhodovali aj vel'kostou). Nechajte diet’a, aby spravne
priradilo tvary a vkladalo ich do kartonu.

e Potrebujete dve ¢isla rovnakého Casopisu. Najdite obrazok, s ktorym budete pracovat’,
a na jeden obrazok prikreslite rozne detaily. Dieta ma hl'adat’ rozdiely.

e Teraz ukazte dietat'u parové obrazky z predlohy. Niektoré obrazky st rovnakeé, iné sa
lisia. InStrukcia: ,, Su tieto obrazky rovnaké alebo rozdielne? “ Zaroven ho vyzvite, aby

Vam ukazalo rozdiel. InStrukcia: ,, Kde vidis rozdiel?

Vystrihnite parové obrazky z predloh ¢. 12, ¢.13 a ¢. 14.

22



Predloha ¢. 12
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Predloha ¢. 13
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Predloha ¢. 14
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Vystrihnite parové obrazky z predlohy €. 15, ¢.16 a €. 17.

Predloha ¢. 15
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Predloha ¢. 16
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Predloha ¢. 17
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Teraz vystrihnite parové obrazky z predlohy €. 18, ¢. 19 a €. 20.

Predloha ¢. 18
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Predloha ¢. 19
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Ak dieta zvladlo predchadzajiice ulohy bez chyby a bez pomoci, ukdzte mu obrazky, na
ktorych st nakreslené tvary. Pouzite predlohy €. 21, ¢. 22 a ¢. 23.
Vzdy mu predlozte dva pary. VSetky pary su rozdielne. Vyzvite dieta, aby vam rozdiel

ukazalo.

Predloha ¢. 21
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Predloha ¢. 23

[0 | OP<¢

e | @B

34




1.3  Tréning vizualnej pamiéti

Tréning vizuédlnej paméti zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupniované podla
naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy,

ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

e Pripravte si kocky. Dve kocky maji byt rovnakej farby, ostatné st odlisné. Kocku,
ktord ma par, chyt'te do ruky a ukazte ju dietat'u. Potom ju schovajte. Dieta ma medzi
kockami n4jst’ rovnaku kocku.

e Podobnu hru skusajte aj s roznymi tvarmi.

e Podobne sa hrajte hru s obrazkami. Mo6zete vyuzit napriklad karticky z pexesa.

e Pripravte si predmety, ktoré mate dvojmo - Stipec, lyzicka, jablko, vrchnacik z fTaSe,
nausnica, zubna pasta. Predmety dietat'u ukazte a povedzte mu, aby sa na ne pozrelo
a zapamatalo si ich. Potom ich prikryte obriskom. Ukazte dietatu osem predmetov,
medzi ktorymi budu aj tie, ktoré si malo zapamétat. Poziadajte ho, aby vybralo
predmety, ktoré si zapamatalo. Uk4Zte mu spravne rieSenie. Hrat’ sa moZete aj s inymi
predmetmi a tvarmi. Pri hre si neskor vymerite tlohy, ¢ize predmety budete hadat’ vy.

e Hrajte sa pexeso.

e Teraz si pripravte predlohu ¢. 24 a predlohu s kartickami ¢. 25. Karti¢ky vystrihnite.
Ukézte dietatu predlohu Styroch obrazkov. Dieta si ma obrdzky zapamitat'.
V ziadnom pripade obrdzky dietatu nepomenovavajte! Nema zapajat auditivnu
pamat’, trénujeme pamdt vizualnu. Ked dieta povie, Ze si obrazky zapamdtalo,

za¢neme mu ukazovat’ karticky. Pytame sa ho: ,,Toto si videl?** ,,A toto?*

35



Predloha ¢. 24
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Teraz si pripravte predlohu ¢. 26 a predlohu s kartickami ¢. 27. Postupujte rovnako ako

Vv predchadzajiicom cviceni.

Predloha ¢. 26
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Rovnako postupujte aj s predlohou €. 28 a s predlohou s kartickami ¢. 29.

Predloha ¢. 28
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Teraz si ma dieta zapamitat’ az 6 obrazkov. Pripravte si predlohu ¢. 30 a predlohu

s kartickami z predlohy €. 31 a postupujte rovnako ako v predchédzajicej tlohe.

Predloha ¢. 30
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Predloha ¢. 31
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Opat’ si pripravte predlohu so 6 obrazkami €. 32 a predlohu s kartickami ¢. 33 a pokracujte

rovnako ako v predchadzajucom cviceni.

Predloha ¢. 32
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Predloha ¢&. 33
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Nasleduje posledna tloha. Pripravte si predlohu ¢. 34 a predlohu s kartickami ¢. 35.
Postupujte rovnako ako doteraz.

Predloha ¢.34
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Predloha ¢.35
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14  Tréning auditivnej diferenciacie figury a pozadia

Tréning auditivnej diferencidcie figiry a pozadia zacina hrovymi aktivitami, ktoré
st odstupiiované podl'a naro¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez
pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeja
ako nédmety, mdzete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietat’a. K d’alSej aktivite prejdite az

vtedy, ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

V hre ,,Uhadni, odkial’ ide takyto zvuk?“ deti rozliSuju zdroj a smer zvuku a precvicuju
sluchovl pozornost’.

Pomocky: klIi¢e, zvoncéek, ceruzka a rozne hracky a predmety z hracich kutikov alebo centier.

Postup hry: Deti stoja v malom kruhu, drzia sa navzajom okolo pasa tak, aby mali ¢o najviac
zuzené zorné pole a nevideli na vSetky casti triedy, prip. maji aj zatvorené oci. Postupne po
zadavani jednotlivych zvukov hadaja, odkial’ ide zvuk. Opédt’ nemusia smer zvuku presne
pomenovat’. Stacéi, ked’ jedno z deti, ktoré uhadlo, odkial’ ide zvuk, ide na prislusné miesto,
napr. do prislusného kuta, k prislusnému oknu, za dvere, ku katedre a pod. a tak da najavo, ze
poznd miesto - smer dan¢ho zvuku. Potom ukéze vec, ktorou sa dany zvuk rozozvucal a urci

tak zdroj zvuku. Nésledne dany zvuk napodobni, ¢im sa overi spravnost’ rieSenia tlohy.

Ucitel'/ucitel’ka v roznych kutoch a miestach triedy vyludzuje zvuky, napr.:

= t'uka ceruzkou o skrinu v kute,

« Vv inom kute Strngoce kl'i¢mi,

« zvoni stredne velkym zvoncekom tesne za dverami,

- zatlka kladivkom klinec na drevent podlozku v pracovnom ktiku &i centre,
«  bucha dlanou o katedru,

« klope na okenné sklo v jednom z ktitov,

» klope kockami o seba tesne pri dverach,

« pohybuje babikou, tak, aby plakala v jednom z hracich kutikov a iné.

Obmenou hry je, Zze v zadavani zvukov sa striedaji jednotlivé deti. Postupne mézu vymyslat
aj namety na konkrétne vyludzovanie zvukov a samotné zdroje zvuku, napr. dupot v jednom
z kutov triedy a iné. Opét’ neskor deti aj slovami vyjadria, o aky zvuk i$lo, napr. ,, zaklopal/a

si na okno* a pod.
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Pripravte dietatu nasledujuce aktivity:

e Monotonnym hlasom hovorte dietat'u slova v odstupe asi 2 sekundy. Vzdy ked’ bude
pocut’ svoje meno, ma urobit’ krok vpred.

e Postavte sa na zaiatok miestnosti a vravte nasledujice slova: auto — strom — dom —
MENO DIETATA — kagka — pohar — MENO DIETATA — MENO DIETATA — trava
— sInko — stol — lopta — MENO DIETATA — mydlo — kniha — plastelina — MENO
DIETATA. Hru opakujte dovtedy, kym dieta nezareaguje na svoje meno zakazdym,
ked’ ho vyslovite.

e Podobne ako v predchadzajucej hre hovorte dietat'u slova. Tentoraz mé vSak urobit’
krok, ked’ pocuje urc€ité slovo. Napriklad vzdy, ked’ bude pocut’ slovo STROM.
Hovorte diet'at'u nasledujice slova: Dieta — stol — lampa — STROM — balon — kvet —
macka — STROM - stolicka — kniha — skrina — STROM — vaza — kamen— STROM —
list — okno — auto — bubon — lavica— STROM.

Pokial’ dieta zvladne predchadzajuce Glohy, zacnite trénovat’ zameranie pozornosti na hlasku
v slove:
e Budem ti hovorit’ slova, vzdy, ked budes pocut’ ,,0%, povedz ,,O%. Ubezpecte sa, zZe
diet'a rozumie zadaniu ulohy.
Hovorte dietat'u monotonne nasledujice slova:
NOS - vana - guma- OTEC - trava- OBED - vlak - luk — LANO - AUTO - pes -
PLOT
e Budem ti hovorit’ slova, vzdy, ked’ budes pocut’ ,,U* povedz ,,U*.
Ubezpecte sa, Ze dieta rozumie zadaniu tlohy.
Hovorte dietat'u monotonne nasledujice slova:
UCHO - povraz — GUMA — pole — ULICA — CERUZKA - stoli¢ka — dvor — UJO -
lampa - LUPA - kamen
e Budem ti hovorit slova, vzdy, ked’ budes pocut’ ,,N*“ povedz ,,N*.
Ubezpecte sa, Ze dieta rozumie zadaniu tlohy.
Hovorte diet'at'u monotonne nasledujuce slova:
mama - NOSIT — BETON - ram — SADNUT - beZat- lémat- NARIEKAT -NUKAT-
fukat - SPANOK - luka
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15  Tréning auditivnej diferenciacie

Tréning auditivnej diferencidcie zacina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované
podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy,

ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

V hre ,,Uhadni zvuk* deti najprv rozlisuju rozne nehudobné a postupne aj hudobné zvuky.
Pomécky. improvizovany paravan, kl'uce, pohar s lyzickou, suSeny hrach v pohari, ozvucné
drievka, maly zvoncek, drobné koralky v pohari, pohar s vodou a prazdny pohar, Orffov

inStrumentar.

Postup hry: Deti utvoria kruh v strede triedy. Postupne za improvizovanym paravanom
vydavame rézne nehudobné a neskor aj hudobné zvuky. Po kazdom vydani zvuku vyjdeme
spoza paravanu so slovami ,,uhadni zvuk* a vyvolame jedno z hlasiacich sa deti, ktoré¢ ma
uhadnut’ dany zvuk. Aby sme hru zjednodusili, deti nemusia zvuky zdsadne iba pomenovat'.
Staci, ak idu za paravan vybrat’ vec alebo detsky hudobny néstroj z Orffovho inStrumentara,
na ktorom sa vyludzuje prislusny zvuk. Nasledne ide hadajuce diet’a s touto vecou medzi deti
do stredu kruhu, dany zvuk napodobni, pri¢om si samo overi, Ze ide o rovnaky zvuk. Ulohou

ostatnych deti v kruhu je skontrolovat’ spravnost’ vykonania tlohy a hra pokracuje d’ale;.

Deti postupne hadaju demonstrovany zvuk, napr.:
» Strngotanie kI'i¢mi,
« Strngotanie lyZi¢kou v pohari,
« Strngotanie drobnymi koralikmi v pohari,
= Strngotanie suSenym hrachom v pohari,
« Strngotanie fazul'ou v pohari,
= prelievanie vody z jedného pohara do druhého,
« krcenie papiera,
« klopanie ozvu¢nymi drievkami o seba,
« zvonenie malym zvoncekom,
« klopanie plstenou pali¢kou na blanu bubienka,
« klopanie plstenou pali¢kou na hranu bubienka,
« hra kovovou pali¢kou na triangel,
« hra palickami na metalofon,
« hra palickami na zvonkohru a iné.
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Obmenou mdze byt hra, v ktorej jedno dieta demonstruje inym detom nejaky zvuk a deti
dany zvuk uhadnu. Postupne sa v zadavani zvukov pre iné deti vystriedaji vSetky deti, prip. aj
vo viac¢Som Casovom horizonte. Neskor deti aj pomenuju dany zvuk, napr. ,,zazvonil zvoncek*
ainé.

Jednym z variantov hry méze byt vymyslanie metédou volnych asociacii, ¢o detom dany
zvuk pripomina, alebo v akych situdciach by sa mohol vyskytnut, napr. ,,mieSame lyzickou
cukor v hrn¢eku®; ,,na rannom cvic¢eni chodime podl'a bubienka®; ,,zvon¢ekom sa zvoni na

Vianoce® ; ,,na zvonkohru hrame, ked’ spievame® a iné.
b 2

Jednym z variantov hry moze byt vymyslanie metodou volnych asociacii, ¢o detom dany
9

zvuk pripomina, alebo v akych situdciach by sa mohol vyskytnat, napr. ,,mieSame lyzi¢kou

cukor v hrn¢eku®; ,,na rannom cvic¢eni chodime podl'a bubienka®; ,,zvonéekom sa zvoni na

Vianoce* ; ,,na zvonkohru hrame, ked’ spievame® a iné.

Inym variantom je ,,Hra na telefon, v ktorej diet'a opakuje presne slova a kratke, spravidla
dvojslovné slovné spojenia, ktoré mu Sepkame zo vzdialenosti 2,5 — 3 metre.

Postup hry: Deti sedia uUplne potichu v polkruhu na stolickdch. Ticho v triede mozeme
navodit’ nasledovnym vzbudenim zaujmu (evokaciou): ,,Ocitli sme sa v tichej krajine.
Nehovorili v nej ani l'udia, ani vtaky nespievali, ani zvierata nevydavali Ziadne zvuky, ba
dokonca ani Ziadne pristroje nehrmotali. Skratka, nebolo v tej krajine pocut’ celkom nijaky

zvuk. Deti sa v nej mohli hrat’ iba ticht ,,Hru na telefon* a my sa ju teraz zahrame.*

Jedno diet’a, ktoré sme vyvolali, postavime do kuta triedy a Sepkdme postupne so zretel'nou
artikulaciou jedno slovo, napr. ,,zima, mama, ¢okolada, topanka, mravec, pavuk, auto, lopatka
ainé“ alebo 2 slova ,,studend zima, dobrd mama, mlie¢na ¢okolada, mala topanka, usilovny
mravec, vel'ky pavik, modré auto, Cervend lopatka a iné*, ktoré diet'a po nas zretel'ne a nahlas
zopakuje tak, aby slovo ¢i slovné spojenie poculi vSetky deti a mohli tak kontrolovat

spravnost’ zopakovania Sepkaného slova.

Poznamka: Této hra je zaroven aj najjednoduch$im vhodnym diagnostickym prostriedkom na

zistovanie urovne sluchu jednotlivych deti.

Podobne zamerana je aj hra ,,Na tichd posStu*.

Postup hry: Deti stoja v zastupe jeden za druhym. Dieta, ktoré stoji posledné posepka so
zretelnou artikuldciou najprv nejaké slovo, napr. ,.Ciapka“ dietatu, ktoré stoji pred nim

a postupne si Sepkaju toto slovo vSetky deti. Potom dieta, ktoré stoji prvé, dané slovo vyslovi

nahlas. Naro¢nejSou obmenou je, ked’ si deti Sepkaju vetu, napr. ,,Sliepka zniesla vajce®. Tato
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hra sa niekedy stava uplne komickou, lebo Sepkanim a nepochopenim slov a viet vzniknu

vtipné nezmysly.

Vezmite plySova hracku, babiku alebo zvieratko. Dietatu povedzte, ze ucite hracku
rozpravat’. Diet’a kontroluje, ¢i hracka, za ktoru hovorite slova, opakuje spravne.

tom — bom (Zopakovala hracka slovo spravne?)

bum — bum (Zopakovala hracka slovo spravne?)

mama — mama (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Nina — lina (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Micka — Minka (Zopakovala hracka slovo spravne?)

Podobne sa mdzete hrat” aj s inymi slovami.

1.6  Tréning auditivnej pamiéti

Tréning auditivnej paméti za¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupniované podla
narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeji ako namety,
mozete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak
predchadzajicu zvladne bez chyby.

Aktivity:

o Citajte dietatu pribeh, v ktorom sa opakuje uréité slovo. Napriklad to moze byt pribeh
o véele. Vzdy ked’ dieta pocuje slovo VCELA, tleskne.

e Hru hrajte s va¢S§im poctom opakujucich sa slov. Najprv s dvomi, potom s tromi.

e Povedzte dietat'u dve slova, napriklad LES a STOLICKA. Potom hovorte desat’ slov,
medzi ktorymi budi aj uvedené dve slova. Diet'a ma tleskniit’ v momente, ked’ pocuje
slovo, ktoré si malo zapamétat’.

e Postupne zvysujte pocet slov na pat, ktoré ma néjst medzi dvadsiatimi hovorenymi
slovami.

e Hrajte sa s dietatom hru, pri ktorej si mate zapamétat’ rad slov. Opakujte po sebe
slova a pri kazdom opakovani pridajte jedno slovo navySe. Napriklad: na vandrovku

iSlo vajce, liska, mys...
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1.7  Tréning taktilno-kinestetického vnimania

Tréning taktilno-kinestetického vnimania zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré su
odstupniované podl'a naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladdne bez
pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeju
ako nédmety, mdzete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietat’a. K d’alSej aktivite prejdite az
vtedy, ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

Pokyny:

e Nechajte dieta len pomocou hmatu rozliSovat' predmety, ktoré sa liSia povrchom,
tvarom alebo velkost'ou. Dajte ich do vrecka a ilohou dietat’a je len pomocou hmatu
hadat’, o aky predmet ide.

e Povedzte dietatu, aby zavrelo oc€i, alebo mu ich zaviazte. Jemne sa ho dotknite na
nejakom mieste tela a ruku hned’ odtiahnite. Diet'a sa ma dotkntt’ miesta, ktorého ste
sa dotkli vy.

e Vyrobte a zahrajte si hmatové pexeso.

Aktivita: Hmatové pexeso
Pomécky: karton, rozne materidly (satén, tvrdy vinkovany papier, drsny papier, hladky
papier), bublinkova folia, noZnice, lepidlo.
Priprava:
Z kartonu vystrihnite rovnako vel'ké karticky. Z ostatnych materidlov vystrihnite o nieco
mensie tvary a nalepte ich na karticky tak, aby rovnaky materidl bol vzdy na dvoch
kartickach, a potom karticky rozloZte po stole.
Postup:
Diet’at'u zabraiite, aby sa pozeralo na karticky bud’ listom papiera, ktory drzite vo vzduchu
nad kartickami tak, aby ich nevidelo, alebo mu zaviazte o€i, ak mu je to prijemné. Len
pomocou hmatu ma najst’ karticky s rovnakymi materialmi (vid'. Fotografia ¢. 1).
Kontrola spravnosti:
Ak nendjde rovnaké pary, uvidi to, ked’ sa pozrie na karticky.
Dalsie moznosti:

- SkusSajte aj iné materialy.

- Na zaciatku predkladajte dietat'u mensi pocet karti¢iek. Postupne pridavajte d’alSie.
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Fotografia ¢. 1
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Aktivita: Hmatové pexeso trochu inak
Pomécky: 10 vrchnacikov zo zavaracich flia§ (vid’. Fotografia ¢. 2), SoSovicu, ryzu, piesok,
malé gombiky, bublinkovu f6liu, tekuté lepidlo, vrectusko
Priprava:
Na dva vrchnaciky nalepte ten isty material: na dva SoSovicu, na dva ryzu, na dva piesok, na
dva malé gombiky, na dva bublinkovu f6liu. Potom vrchnéciky vlozte do vrectska.
Postup:
Diet’a do vrecuska str¢i obe ruky a snaZzi sa najst’ rovnaky par iba pomocou hmatu.
Kontrola spravnosti:
Ked’ vrchnéciky vytiahne z vrecuska, uvidi, ze par neurcilo spravne.
Dalsie moznosti:
- Materidly mdzete obmienat’.

- Postupne dietat'u ponuikajte Coraz mensie vrchnaciky.
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Fotografia €. 2
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1.8

Vnimanie telesnej schémy

Tréning vnimania telesnej schémy zacina hrovymi aktivitami, ktoré st odstupiiované

podla narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez

problémov. Nie vSak dlhSie ako 10 minut denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,

mozete ich prisposobit’ aktudlnemu zadujmu dietata. K d’alSej aktivite prejdite az vtedy, ak

predchadzajticu zvladne bez chyby.
Aktivity:

Postavte sa s dietatom pred zrkadlo, pricom obaja mate oznacené zapéstie pravej ruky
(stuzkou alebo gumickou). Ukazte dietatu nejaky pohyb, ktory ma napodobnit’.
Najprv len na bokoch tela, napriklad pravt ruku si polozte na pravé plece, l'avou rukou
sa chyt'te 'avého ucha, pravl ruku oprite o pravy bok, l'avou rukou sa chyt'te 'avého
kolena, oto¢te hlavu nabok a pod.
Ked’ dieta tieto ulohy zvladne, priblizujte sa pohybom do stredovej linie tela. Polozte
ruku na hlavu, na bradu, na brucho a pod. Nakoniec za¢nite pohybom krizit” stredovu
liniu tela. Prava ruku poloZte na I'avé plece, I'avii ruku na pravé koleno a pod.
Teraz si sadnite vedl'a diet'at’a tak, aby vas dobre videlo. Obaja sa pozerajte rovnakym
smerom. Zapastie vasej pravej ruky aj zdpistie prave] ruky dietata oznacte stuhou
alebo gumickou. Toto cvicenie uz robte bez toho, aby ste sa videli v zrkadle. Ukazujte
dietat'u pohyby postupne ako Vv predchadzajicom cviceni. Najprv pohyby na bokoch
tela, potom prejdite do stredovej linie tela, aZ ju napokon zacnete krizit. Sledujte,
¢i diet'a pohyby opakuje tou istou rukou, ¢i vasa prava ruka aj ruka dietata je v tej
istej pozicii. Do pohybu zapojte obe ruky. Vzdy si obe ruky polozte na kolena a z tejto
pozicie ukéazte dietatu pohyb, ktory ma napodobnit’.
Priklad:

- Obe ruky si dajte na usi, na oci, na hlavu, na ¢lenky a pod.

- Pravt ruku polozte na pravé ucho a 'ava na I'avé koleno.

- Pravu ruku poloZte na usta a 'avli na l'avé koleno.

- Pravu ruku poloZte na usta a avli na hlavu.

- Pravu ruku oprite o pravy bok a I'avli poloZte na I'avé koleno.

- Pravt ruku polozte na pravé plece a 'ava na I'avé oko.

- Pravt ruku polozte na I'avé koleno a I'ava na I'avé oko.

- Pravu ruku poloZte na l'avé rameno a I'avu na usta.

- Pravi ruku polozte na l'avé oko a l'avu si dajte v bok.
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- Pravt ruku polozte na I'avé ucho a I'ava na pravé plece.
- Pravu ruku poloZte na l'avé oko a l'avli ruku na pravé rameno.

- Pravu ruku poloZte na l'avé koleno a I'avu na pravé oko.

1.9 Intermodalne kédovanie

Tréning intermodélneho kdédovania zacina hrovymi aktivitami, ktoré su odstupnované
podl'a narocnosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladne bez pomoci a bez
problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeju ako namety,
mozete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietata. K dalSej aktivite prejdite az vtedy,

ak predchadzajucu zvladne bez chyby.

Aktivity:

e Zaspievajte si s dietatom zndmu pesni¢ku alebo zarecitujte basni¢ku. Vyberte Styri
verse. Na kazdé slovo vymyslite pohyb, ktorym slovo napodobnite, dieta to ma po vas
zopakovat’. Takto znazornite pohybmi cely Gryvok basne alebo piesne. Dieta si ma
zapamatat’, k akému slovu ste priradili konkrétny pohyb.

e Vymyslite si slova a na ne opét’ urcity pohyb, ktory budete zndzorfiovat’.

e Napriklad dazd’ naznacite prstami, lietadlo zdvihnutymi rukami. Hrajte sa hru, pri
ktorej dieta ukazuje pohyby na slova alebo, naopak, povie slovo, ktoré dany pohyb
Znazoriuje.

e Zahrajte sa hru rovnako, ale gestd, ktoré budete znazorfiovat, nebudi naznafovat
slovo. Napriklad pri slove auto sa chytite za nos.

e Namiesto slov pouZivajte obrazky, ktoré si nakreslite. Napriklad slnko bude kruh, auto
Stvorec, lod’ trojuholnik. Ukazujte obrazky a dieta ma priradit’ slovo. Hrajte sa hru

aj tak, ze ked’ poviete slovo, diet’a ukaze obrazok.

Teraz si pripravte karticky z predlohy ¢. 36. Karticky vystrihnite a v strede prehnite.
Na jednej strane karti¢ky bude zvieratko, na druhej strane obrazok, ktory zvieratko nakreslilo.
Povedzte dietatu: ,, Toto nakreslil kohut.* , Toto nakreslila liska.” Toto nakreslil zajac.
Potom karticku v strede prehnite, ukazte dietatu obrazok a spytajte sa ho: ,, Kto nakreslil

toto? |, A kto nakreslil toto.
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Predloha ¢. 36
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Vezmite si predlohu ¢. 37. Karticky vystrihnite. Znova ukazte dietat'u, ¢o nakreslilo ktoré¢
zvieratko. Potom prehnite karticky tak, ze bude vidiet’ len obrazky, ktoré zvieratkd nakreslili.
Spytajte sa ho: ,,Ktory obrazok nakreslila mys?“ ,, Ktory obrdazok nakreslil pes?“ , Ktory

obrazok nakreslila opica? *“ ,, Ktory obrazok nakreslil lev? “

Predloha ¢. 37

€87
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1.10

Vnimanie ¢asového sledu - serialita

Tréning vnimania ¢asovej postupnosti - serialita zac¢ina hrovymi aktivitami, ktoré st

odstupniované podl'a naroc¢nosti. Aktivitu hrajte s dietatom dovtedy, kym ju nezvladdne bez

pomoci a bez problémov. Nie vSak dlhsie ako 10 minat denne! Uvedené aktivity sa rozumeju

ako nédmety, mdzete ich prispdsobit’ aktudlnemu zaujmu dietat’a. K d’alSej aktivite prejdite az

vtedy, ak predchadzajucu zvladne bez chyby.
Aktivity:

Navlecte koraliky v poradi cCervena, modrd, Cervenda, modrd. Vyzvite dieta, aby
pokrac¢ovalo rovnakym spdsobom.

Na karticku nakreslite farebne poradie kociek zo stavebnice, napriklad zIta, cervena,
zIt4, Cervend. Diet'a mé pokracovat’ v tomto poradi a postavit’ dlhy komin alebo vezu.
Ak to zvladne, moZzete pridat’ viac farieb, ktoré sa budu striedat’.

Poukladajte auta alebo iné farebné predmety (ako napriklad koraliky ¢i gombiky) do
radu za sebou, napriklad Cervené, modré, zIté, Cervené, modré, zIté, Cervené, modré.
Ulohou dietat’a je doplnit’ auto podl'a farby, ktora ma nasledovat’.

Hovorte dietatu najprv jedno nezmyselné slovo, potom dvojice slov, ktoré ma
zopakovat’ bez prestavky a popletenia slova aspon pat raz za sebou. Napriklad: la — le,
hu — hi — ha, lebeda — lobuda.

Dévajte dietatu inStrukcie, ktoré ma splnit. Ma ich nasledovat’ viac za sebou,
napriklad: ,, Zloz papier, vioz ho do obalky, ti vioz do tasky a tasku zaves na vesiak na
chodbe. “ Alebo: ,,Skdac na jednej nohe az k stolu, vezmi pohdr, poloz ho na stolicku
a z kuchyne prines utierku.

Vhodné je vymyslat’ ndrocnejSie (aj nezmyselné) inStrukcie, ktoré si dieta taZzSie
zapamdtd. Najprv zacnite jednoduchS$imi a len dvomi. Postupne inStrukcie st'azujte
a povedzte ich viac. Nakoniec ma diet'a zvladnut’ Sest’ po sebe idtcich instrukcii.
Vytlieskajte dietat'u rytmus, ktory ma zopakovat. Vymyslajte rozlicné pohyby,

napriklad tlesknite do dlane, na kolena a potom znova do dlane.
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2 PRIESTOROVA A PRAVO-EAVA ORIENTACIA

Druha kapitola nasej publikacie je venovana problematike priestorovej a pravo-lavej
orientacie, ktor povazujeme za mimoriadne doleziti v oblasti osobnostného rozvoja dietata

(aj romskeho) predskolského veku.

2.1  Priestorova orientiacia
Aktivity zamerané na tréning v oblasti priestorovej orientacie:

V znamej hre ,,Povedz, kam som poloZil/a...“ dieta/deti urCuju polohu veci a predmetov
v triede.

Postup hry:

Najprv vyzveme deti, aby sa dobre poobzerali po triede a potom sa porozpravame o tom, ze
vSetko, vSetky hracky a vSetky veci maju v triede svoje miesto. Uvedieme niekol’ko prikladov,
napr. knihy su na policke, stolicky pri stolikoch, tabul'a na stene, babika v kociari a iné.
Potom vezmeme jednu hracku alebo vec, ktoru deti vyberu a nésledne ju kladieme na rozne
miesta. Hned” ako tato hracku alebo vec nickde polozime, pytame sa: ...povedz, kam som
polozil/a, napr. kocku a diet'a nam prostrednictvom predloziek miesta ur¢ia ¢o najpresnejSiu
polohu, napr. na, vedla, pod, nad, pri, hore, dole, medzi ainé. Ulohou ostatnych deti je

priebezne kontrolovat’ spravnost’ uréenia zadanej polohy hracky alebo predmetu.

Variantom tejto hry je ,,Zatalana hracka alebo vec* a tlohou dietata je ur¢it’ umiestnenie

predmetu v priestore vzhl'adom na iny objekt.
Pomécky: rdzne zname hracky a veci, ktoré sa bezne nachadzaju v triede
Postup hry:

V priprave na hru, urobime v triede malé zmeny tak, Ze niektoré hracky a veci ulozime na
neobvyklé miesto. Potom povieme detom, Ze ,,niektoré hracky a veci sa nam v triede zatalali.
Ked’ sa vSak dobre poobzerame, tak ich ndjdeme a upraceme ich na to miesto, kde vécSinou
byvaji a kam patria. Ked’ deti zistia, ktord hracka je na inom mieste, ida ju vratit’ na pévodné
miesto a svoju ¢innost’ komentuju, napr. ,,Babiku som dala do kocika, knihu na poli¢ku, vazu

na stdl, stolicku som zasunula k stolu‘ a iné.
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Podobne zamerana je hra a cvicCenie ,,Postav sa, kam ti povieme* na rozvijanie priestorovej
orientacie, v ktorej zaddvame diet’at'u instrukcie typu: ,, Postav sa vedla stola, pred tabulu, za
stolicku, do stredu triedy, do kuta....” Alebo: urobime z kociek dvor (prip. ho ohrani¢ime
nejakou $narou a pod.) a zadavame diet’at'u inStrukcie typu: ,,Macku postav vedla psika, okolo
sliepky usporiadaj do kruhu malé kuriatka, teraz daj psika do budy, kohuta postav do kuta

dvora“ a pod. Takto zamerané hry m6zu byt’ r6zne motivované.

Na precvicenie priestorovej orientacie obmenou je aktivita ,,Povedz kde je?*

Pomaécky: plastové rovinné geometrické utvary pre kazdé dieta a viacSie geometrické tvary

S magnetkami.

Postup hry:

Dietat'u zadavame jednoduché slovné insStrukcie, ktorymi si overime, ¢i uz deti rozlisuju tieto
tvary, napr. ,, Vyhladaj iba trojuholniky, teraz vyhladaj iba Stvorce, teraz zasa kruhy
a nakoniec obdlzniky“. Potom umiestnime geometrické tvary roznym spdsobom na
magnetickej tabuli a nasledne diet'a zoskupuje rovnakym sposobom svoje geometrické tvary
na stole. Skontrolujeme spravnost’ zoskupenia a prip. pomocou vhodnych otazok dovedieme
dieta k spravnemu vyrieSeniu tlohy. V d’alSej Casti tejto aktivity sa pytame: ,, Vedla coho je
trojuholnik?” (Vedla kruhu a §tvorca.), , Co je medzi Stvorcom a kruhom?" (Cerveny
trojuholnik.) ,, Co je pod obdiznikom?" (Kruh) ,,Co je nad obdiznikom?" , Vymenuj vsetky

tvary, ktoré su vlavo od Stvorca a ktoré su vpravo od stvorca.” a pod.

DalSim variantom je znama aktivita ,,Hadaj, ¢o sa zmenilo* na postreh a presné urcenie

polohy hraciek a predmetov.

Postup hry:

Jedno dieta vyzveme, aby si presne zapamaétalo ako st hracky a veci Vv triede usporiadané a to
iba tie veci, ktoré su vedl'a seba. Potom toto dieta poSleme na chvilocku za dvere a rychlo
spolu s detmi potichu polozime nejakti hracku alebo predmet inaksie, ako obvykle byva.
Ulohou diet’at’a, ktoré sa vratilo do triedy je potom uhadnut’, o sa zmenilo a o najpresnejsie
opisat’ na redlnych hrackach a predmetoch tito zmenu v usporiadani, napr. ,, rozprdavkova
kniha bola predtym medzi knihami a teraz je medzi babikou a medvedikom...*; podobne sa

mozno hrat’ s obrazkami, s ich usporiadanim, alebo s chybajiucim obrazkom.
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Hry a cvicenia na postreh, vizualnu pamét’ a priestorovu orientaciu ,,Uhadni, €o je inakSie?*,
Postup hry:

Povieme, Ze sa budeme hrat’ zaujimavu hru, v ktorej budi mat’ deti za Glohu  vSimnut’ si
a uhadnut’, ktory z predmetov alebo hraciek je umiestneny inakSie (v inom postaveni) ako
druhé predmety. Napriklad: vedla seba je usporiadanych 6 babik sediacich dopredu, pricom
jedna z nich je otocend nabok. Dieta o najpresnejsie opiSe, o je inak v zoskupeni a ur¢i,
ktord z babik a v akom poradi je otocend inaksie. Napr.: ,,Spolu sedi na policke vedla seba
5 babik. Styri babiky sii otocené dopredu,, len piata babika je otoc¢end nabok.* Alebo: na
papier nakreslime parkovisko so Siestimi autami v dvoch radoch. V oboch radoch st auta
oto¢ené vacsinou dopredu, pricom v kazdom rade je jedno auto otocené naopak — dozadu.
Dieta urci, ktoré¢ auta su zobrazené rovnako a ktoré naopak a presne opisSu aj ich poradie.
Napr.: ,, Stvrté auto v hornom rade je obratené na inu stranu, naopak.

Obmenou je, Zze nakreslime aspont 6 jednoposchodovych domov, pricom jeden z
domov ma urceny pocet okien a dveri. Su to Styri oknd (2 okna v prizemi a 2 oknd na
poschodi) a jedny dvere uprostred. Dalsie domy st zobrazené tak, e chyba niektoré z okien,
alebo dvere, ulohou dietata je dokreslit obrdzok, aby zodpovedal prvému, spravne
nakreslenému. Podobnym spésobom mozno zhotovit' rézne jednoduché pracovné listy

s dokresl'ovanim.
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2.2 Pravo-Pava orientacia

Podla oficidlnych Statistik pravo-lavu orientaciu na telesnej schéme zvlada len 9%
deti zo socialne znevyhodneného prostredia a len tri percenta sa orientujii v pravo-lavych
smeroch v priestore. Spolu s rozvojom priestorovej orientacie a pohybu o¢i v smeroch zl'ava

doprava a zhora dole je pravo-Iava orientacia kI'i¢ova pre rozvoj schopnosti ¢itania.

AKktivity zamerané na tréning v oblasti pravo-Pavej orientacie:

Aktivita: ,,Odkial’ faka?*

Postup hry:

Aby sme detom ulah¢ili chapanie pojmov vpravo a vl'avo mdézeme vyuzit' pasiky krepového
papiera - na ukazovak pravej ruky dietata uviazeme modry pasik, na ukazovak lavej ruky
uviazeme Cerveny pasik a postupne ich vyzveme, aby sa otocili a silno zafukali ako vetrik na
pravu stranu, S modrym pasikom, potom na l'avu stranu. InStrukciu k striedanie stran si mozu

deti posielat’ v kruhu, tak, aby kazdé z nich raz ur¢ovalo smer vetra.

Aktivita: ,,Som na mieste, a predsa sa pohybujem
Postup hry:
Diet’a najprv stoji na oboch nohach, potom Vv podrepe, so zdvihnutymi rukami, rozkrocene,

na Spickach, na jednej nohe, so zatvorenymi o¢ami a pod.

Aktivita: ,,Sochy*

Postup hry:

Vezmeme diet’a za ruky a spolo¢ne sa to¢ime v kruhu. Néhle sa zastavime a zaujmeme nejaky
postoj, v ktorom nehybne zotrvame niekol’ko sekind. Ulohou dietat’a je zaujat’ a zopakovat’
po nas ¢o najpresnejSie rovnaky postoj. Tato ista hra méze mat’ d’alSiu obmenu, napriklad, Ze
diet’a beha v urcitom priestore, alebo sa niekol'kokrat otoci okolo vlastnej osi (najviac 4 krat)
a na dohovoreny signal (tlesknutie alebo zvolanie ,,urob sochu® a pod.) samostatne vytvori

sochu.

Aktivita: ,,Vpravo, vPavo, dopredu a dozadu“

Postup hry:

Dieta pochoduje v kruhu a na zaklade slovnych instrukcii ucitel’ky vykonava pohyby. Ked’
zavolame 'pravd/lava ruka hore", zodvihne pravi alebo lava ruku hore, na pokyny
"dopredu/dozadu” bud’ predpazi, alebo zapazi oboma rukami sucasne, ¢i zlozi ruky na prsia

alebo spoji ruky za chrbtom. Zmeny pohybov médze dieta vykonavat' aj podla inych
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dohovorenych signalov — s vyuzitim detskych rytmickych hudobnych nastrojov (Orffov

inStrumentar) a pod.

Naro¢nejSou obmenou je, ked’ dieta ukazuje podl'a pokynov miesta na vlastnom tele, napr.

'avé koleno, prava ruku, pravé ucho, 'avé oko, 'avé rameno, pravy laket’ a pod.

Aktivita: ,,V doprave*

Postup hry:

Deti su rozdelené do dvoch zastupov. Pohybuji sa v ulohdch &ut ainych cestnych
dopravnych prostriedkov alebo chodcov v protismere po tej istej vyznacenej ceste alebo
chodniku iba vpravo, pri¢om si maji moznost’ prakticky overit’, Ze napriek tomu, Ze vSetci

chodia alebo jazdia vpravo, nezrazia sa.

Podobnym spdsobom na vyuzitie roznych moznosti priestorovych vztahov mozno
uskutoétiovat’ aktivity a pohybové hry, v ktorych su zastiipené rézne predmety. Ulohou
dietata je vykonat nejaky pohyb vzhl'adom na urcity predmet alebo hracku, napriklad:
postavit’ sa vpravo od tabule, od stola, vlastnej stolicky..., polozit' lava ruku na strechu

kocika, na operadlo stoli¢ky, na stred stola a pod.

V predskolskom veku by mala byt ustdlend preferencia dominantnej ruky. Pozorovanim
zistime, ktord ruku dieta pouziva pri manipulacii s predmetmi, na uchopovanie alebo
dvihanie réznych predmetov a na ktoré ucho si priklada sluchadlo pri hre s telefonom. Pri
pozorovani dominancie ruky nechajte deti, aby pri stavani kociek alebo stavebnic striedali
ruky tak, ze jednu farbu umiestnite na ich pravej strane a druhu farbu na l'avej strane. Sledujte

postupy a vyuZzivanie ruk dietat’a.

AKktivity zamerané na tréning v oblasti vnimania ¢asu a ¢asovej postupnosti

LCudia st vo vSeobecnosti nastaveni vnimat’ ¢as ur¢itym konkrétnym sposobom, ktory
im umoziiuje Casovu orientdciu V udalostiach okolitého sveta a Vv ich individualnej historii.
Niektori autori hovoria, Ze existuje Sest’ ¢asovych perspektiv, podl'a ktorych l'udia vnimaja
plynutie ¢asu podla toho, ¢i st orientovani skor na minulost, na spomienky, tradicie, alebo
ziju pritomnostou. Fenomén vnimania ¢asu ako Zzivota v pritomnosti u Romov nie je
dostatocne preskumany. Pri praci s predSkoldkmi zo socidlne znevyhodneného prostredia sa
sustredime na rozvoj schopnosti lepSie sa orientovat’ v Castiach diia, vrocnom cykle
a zmenach, ktoré sa v nom opakuju (jar, leto jesen, zima, isté udalosti, tyzdne, mesiace, dni

tyzdna a pod.). Vnimanie Casovej postupnosti je dolezité pre chapanie postupnosti uloh,
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pojmov - ako prvy aposledny. Nepochopenic mdze byt pri¢inou problémov V tazSom
osvojovani si vedomosti, ktoré su zalozené na predvidani nasledného deja, pre urcenie pricin

a nasledkov. Pri osvojovani pisania sa mézu prejavovat’ zamenou pismen a ¢islic.

Aktivita: ,,Na triedny vlak*

Pomadcky: farebny karton a fotografie deti

Postup hry:

1. Vytvorit’ farebne rozliSenych 12 vagénov, formatu A3, kazda farba predstavuje jedno rocné
obdobie (12 vagonov — 4 farby) a1l lokomotivu s napisom ROK. Do kazdého vagona sa
vlepia fotografie 9 x 13 podl'a toho, kedy sa dané dieta narodilo nad fotografiu sa napise

meno diet'at’a a pod nu datum narodenia.

2. Vlak sa prilepi na jednu zo stien. Nad vlak (jednotlivé vagony) mozno vyrobit znaky

prirody (zima — vlo¢ky, a pod.)

Farebnym rozliSenim pochopia deti striedanie roénych obdobi, mesiacov (tri zelené vagony
znacia 1 rocné obdobie - JAR), dokazu pomenovat’ mesiac a ro¢né obdobie, v ktorom sa
narodili, dokdzu spocitat v danom mesiaci ro¢né obdobia), pocet narodenych deti
(matematické predstavy), osvojuju si graficki podobu pisma, poznavaju farby).

Mesiace mozu byt’ znazornené v akomkol'vek tvare (jezkovia, lienky...).

Aktivita: ,,Rok a jeho $tyri deti,*
Pomaocky: noznice, lepidlo, tvrdy podkladovy biely papier, farebny papier, dihovy papier,
obycajnt ceruzka.
Postup hry:
1. Nakreslite si na tvrdy biely podkladovy papier jednotlivé znaky Styroch roénych obdobi.
2. Vystrihnite ich.
3. Nalepte farebny (duhovy) papier.
4. Ciernou tenkou fixkou dokreslite o¢ka, tykadla alebo iné mensie asti tvare.
5. Pomdcka sluzi na prirad’ovanie jednotlivych obrazkov k rocnym obdobiam.
Deti mo6zu Spomocou ulitel’ky vymysliet kratke basnicky alebo riekanky
k jednotlivym ro¢nym obdobiam. Jednotlivé znaky ro¢nych obdobi mozno znazornit aj
symbolmi — dom¢ek, plot a strom v zime bez listov, na jar s puciacimi kvetmi, na jesen

farebné listy, na leto plody.
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Predloha ¢. 38 Pracovny list

Vyfarbi éervenou <:l Vyfarbi zelenou ﬂ
Vyfarbi modrou ﬁ Vyfarbi zZltou |:>

AN
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Predloha €. 39 Pracovny list

Vyfarbi predmet z dvojice vpravo zelenou farbickou
a predmet vlavo oranzovou farbic¢kou.

Y

A
)
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Predloha €. 40 Pracovny list

L, < vlavo vpravo > P

Ukaz, kde ma $aso: Ukaz, kde mas tvoju:

pravi nohu lavd nohu § pravii nohu favii nohu

favl ruku pravu ruku § ravi ruku pravu ruku

pravé ucho lavé ucho § favé oko pravé oko

favd topanku pravy topanku § pravé rameno favé rameno
§ pravé ucho lavé ucho

Ukaz a povedz, v ktorej ruke ma $aso: |  [ave koleno prave koleno

- baléniky :

- zmrzlinu
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Predloha ¢. 41 Pracovny list
Vyzna¢ smer Sipkou

vlavo L vpravo P




Predloha ¢. 42 Pracovny list Vyfarbi Pavu stranu obrdzka cervenou farbickou a pravi

modrou farbickou.
LN . :
; @ P e
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3 MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

V predskolskom veku je troven jemnej motoriky, grafomotoriky a vizuomotoriky
jednym z dolezitych kritérii pri posudzovani sposobilosti K za¢iatku Skolskej dochadzky.
Urovent grafomotoriky ¢asto sledujeme prostrednictvom kresby dietata. Kresba totiz
poskytuje informéciu o celkovej vyvinovej urovni dietata, o urovni jemnej motoriky,
vizuomotoriky, o zrakovom a priestorovom vnimani; rovnako pre psychologov a odbornikov
na detsky vyvin prinaSa informacie o emocionalite dietata, vzt'ahoch a postojoch diet’at’a, je

komunika¢nym, ako aj rehabilitaénym (az psychoterapeutickym) néastrojom.

3.1 Motorika

Dieta v predSkolskom veku je aktivne, spolocenské, samostatné. Kazdym dnom sa
uneho rozvija fyzickd sila, koordinacia pohybov, rovnovaha a vytrvalost, hrubd i jemna
motorika, vyhranuje sa dominancia jednej ruky. Dieta je ustavicne v pohybe, ktory dokaze
kontrolovat, dieta vie narabat’ noznickami, ceruzou, Stetcom - dokdze strihat, krajat, lepit,
trhat, kreslit, "pisat, spresnuje sa jeho vnimanie, pri pohybovych hrach (najmi vonku) si deti
zacinaju uvedomovat, ako sa sprava ich telo v rdznych polohach. V tomto veku sa rozvijaju
fyzické sily a zrucnosti, ktoré bude dieta potrebovat’ v neskorSich rokoch. Délezité je, aby sa

rozvijali veselym a nestt’azivym spdsobom, aby z nich mali deti radost’ a prijemny zazitok

3.1.1 Hruba motorika

Dieta vo veku 5 - 7 rokov mé spravidla rozvinuté psychomotorické zru¢nosti spojené s
hrubou aj jemnou motorikou. V oblasti hrubej motoriky dokaze:
- chodit’ koordinovane so spravnym odvijanim chodidla a sprievodnym pohybom pazi,
- plynulo chodit’ po schodoch aj vo dvojici hore, dole,
- plynulo chodit’ medzi prekazkami i v nerovnom teréne,
- striedat’ rozne druhy chodze ako aj chodit’ v utvaroch,
- spravne technicky behat’ s pravidelnym dychanim a orientovanim sa v priestore,
- vydrzi stat’ na jednej nohe,
- dokaze poskakovat’ na jednej nohe,
- skakat’ do stoja rozkro¢ného, skakat’ s rozbehom,
- plazit’ sa na bruchu i na chrbte po rovnej i mierne Sikmej ploche,

- vystupovat’ a zostupovat’ po primeranom naradi, napr. po rebriku,
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- hadzat' loptu so spravnym postojom, spradvnym naprahom a Svihom pazami hornym
oblukom,

- hadzat a chytat’ vacsiu loptu vo dvojici,

- urobit kotal’ vpred s pripadnou pomocou aj opakovane,

- pohybovat sa kultivovane, taneénym krokom s hudobnym sprievodom, zosuladit’ pohyby

a celkovy pohybovy prejav s hudbou, reagovat’ na zmeny rytmu, tempa a dynamiky.

Tazkosti pri osvojovani si a zvladnuti tychto cvikov indikuji zaostivanie dietata

v oblasti hrubej motoriky a mézu nepriaznivo ovplyvnit' rozvoj napriklad jemnej motoriky,
grafomotoriky, vizuomotoriky, priestorovej orientacie a podobne. V materskej Skole sa bezne
v edukacnych ¢innostiach vyuzivaju cviky na rozvoj pohybovej koordinacie a na posilnenie
obratnosti a telesnej zdatnosti. Uvadzame vyber tych, ktorymi mozno tieto funkcie rozvijat’:

- krizenie pazami v ramennom kibe v stoji, kl’'aku, sede,

- pritisnutie chrbtice k stene (v stoji) a v 'ahu k podlahe,

- posadenie sa z 'ahu na chrbte do sedu a spét’,

- obratenie sa z 'ahu na chrbte na brucho a spét,

- chytanie drobnych predmetov prstami rik a noh,

- uchopenie a zodvihnutie lopty oboma chodidlami v sede,

- spojenie chodidiel v sede - vytvorit’ z nich "okienko",

- hojdanie na chodidlach,

- drep s rovnym chrbtom,

- chytanie vac¢Sej lopty oboma rukami na vzdialenost’ 3 - 4 m,

- odrazanie lopty od zeme, jej chytenie,

- statie na jednej nohe a upaZenie, poskoky na jednej nohe.
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AKktivity zamerané na tréning v oblasti rozvoja hrubej motoriky a obratnost’

Pohybovu obratnost’ deti rozvijaji mnohé aktivity na ihrisku, kde vyuzivame nielen
dostatok priestoru na beh, skakanie, chodzu, ale preliezacky, lana, siete (podla trovne

obratnosti a sily deti).

Aktivita: ,,Chodza a beh v priestore s vyhybanim“ si deti rozvijaja rychlu reakciu, postreh,

vzajomnu ohl'aduplnost’ a schopnost’ poskytovat’ i prijimat’ pomoc.

Postup hry:

Ulohou dietata je pohotovo reagovat’ pri chddzi a behu v priestore na uréité signaly. Deti
chodia v kruhu podla rytmu bubienka a na zmeny zvukovych signalov (Gderu, buchanie
palickou s roznou intenzitou, jemné klopanie rukou o blanu bubienka, idery o hranu bubienka
a pod.) striedaji rozne druhy chddze. Cvicenie moZzeme obohatit’ vyuzitim naéinia — napr. deti
mozu chodit’ s vrecuSkom na hlave, s palicou, ktortl drzia laktami za chrbtom a pod.). Chédzu
a beh moézu striedat’ skoky a vyskoky, deti mozu chodit’ chodia na Spickéach alebo na pétéch,
pricom rozne druhy chddze, skokov a poskokov sa mozu striedat’ aj s hudbou (podl'a vyrazu
hudby — piano, forte, staccato, legato a pod). Obmenou je pohybova hra ,,na auta“ (alebo na
rozne dopravné prostriedky), ktorej podstatou je beh s vyhybanim a preruSenie behu na
zvukové a svetelné signdly s vyuZitim stop-terc¢ika alebo ucebnej pomocky — svetelného

semaforu.
AKktivity zamerané na tréning v oblasti rozvoja rovnovahy a koordinacie pohybov
Aktivita: ,,Balansovanie s predmetmi<

Pomécky: lopta, kniha, polystyrénovy hranol, vrecuSko naplnené ryzou, kyblik naplneny

vodou, pingpongova lopticka, §védska lavicka, svihadlo

Postup hry:

Dieta chodi s loptou, ktort si pridrziava na hlave (alebo je polozena na vystretych rukach —
Vv predpaZeni) po vyznaenej Ciare alebo po lavicke; musi s loptou prekrocit’ alebo podliezat’
cez Svihadlo; chodi s pingpongovou loptickou v detskej lopatke po ¢iare alebo po lavicke.
Mo6ze balansovat’ po vyznacenej Ciare, rovnej alebo kl'ukatej, s nejakym inym predmetom na
hlave, napr. s knihou, polystyrénovym hranolom, vrectiskom naplnenym ryzou a pod., méze
chodit’ aj s vedierkom, hrn¢ekom alebo lyzicou naplnenou vodou. Zlozitejsim variantom kde

je chddza - balansovanie v upazeni po obrdtenej $védskej lavicke ako po kladine. DalSou
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obmenou je znama hra bocian, v ktorej diet’a stojac na jednej nohe drzi na chvil'u rovnovahu

a pod.

Aktivita: ,,Lozenie po preliezackach*
Pomaécky: rebrik, rozne preliezacky, siete
Postup hry:

Dieta nechame lozit’ po prieckach rebrika alebo po preliezacke, v pripade neistého pohybu
dietata musi dospely okamzite pomoct udrzat’ mu rovnovéhu, aby sa zamedzilo padu
diet’at’a.

Aktivita: ,,Tane¢né kroky*

Pomdécky: hudobné nastroje z Orffovho inStrumentara, reprodukovana hudba (CD).

Postup hry:

Pri nacviku kultivovaného pohybu dieta na zaklade opakovanej ukézky napodobni
jednoduché taneéné figary s tromi az piatimi krokmi, napr. krok dopredu pravou nohou,
prisunat’ lavi nohu, podrep a to isté zopakovat’ dopredu trikrat, potom dozadu trikrat a pod.
Po relativne dobrom zvladnuti takychto jednoduchych tane¢nych krokov s hudobnym
sprievodom modze nasledovat’ uloha, pri ktorej dieta najprv napodobni jednoduchy tanec
podla ucitel’ky, a nasledne z tychto osvojenych tane¢nych krokov vymysli vlastné variécie,
ktoré spoji do jednoduchého tanca. Po predvedeni mdzu iné deti tieto tanecné kroky co

najpresnejsSie napodobnit’.

Aktivita: ,,Balet*

Pomécky: hudobné ukazky (CD), Satka
Postup hry:

Diet'a drziac v ruke Satku ¢i stuhu tancuje balet podl'a nejakej tane¢nej hudobnej ukazky,
pricom si samostatne vymysla pohybové prvky aich varidcie. Dieta povzbudzujeme
a nabadame k plynulému pohybovému prejavu. Sledujeme, ¢i dieta citi rytmus hudby a ¢i je
jeho pohybovy prejav v sulade s hudbou. Podporujeme diet’a, aby zapojilo do pohybového

prejavu celé telo.
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Aktivita: ,,HadZeme loptou na ter¢....
Pomacky: stredne velka lopta alebo lopticka vo velkosti tenisovej lopticky.

Postup hry:

Dieta sa pokusa sustredene a ¢o najpresnejSie hadzat loptiCkou hornym oblukom na terc.
Najprv hadze stredne velkou loptou ponad napnuté lano v urcitej vyske (spravidla
Vv priemernej vyske deti), triafa loptou do brany, loptickou do kosa, do veze z kociek,
do stredu vyznaceného kruhu, na vyvySeny kos, vo vyske totoznej s vySkou dietat’a, triafa
do zaveseného gymnastick¢ho kruh alebo nejakého iného predmetu vo vySke dietata a pod.
Na zdokonal'ovanie chytania vyuzijeme tiez hru s loptou (od velkej po strednti velkost).
Vytvorime dvojicu s dietatom a hddZzeme mu najprv vicsie a postupne stredne vel'ké lopty,
pricom jeho ulohou je ich chytit’ Co najviac. Postupne zvacSujeme aj vzdialenost’ medzi nami
a dietatom. Toto cvi¢enie moze byt aj skupinové, skupinu deti stojacich v kruhu mézu tvorit’
vSetky deti vratane deti, ktoré pojdu v nasledujicom Skolskom roku do 1. ro¢nika zékladne;j
Skoly. V tomto cviceni ide subezne o chytanie i hadzanie, pretoze dieta, ktoré chytilo loptu,
nam ju hadze hned’ naspét. Ak sme sa presvedcili, ze deti zvladli pomerne dobre chytanie
16pt, ktoré sme im héadzali my, tak mézu vytvorit’ dvojice, ktoré si budt jednu najprv vicsiu
a neskor stredne velku loptu hadzat’ navzajom. V tychto loptovych hrach cvicime zéaroven

pohotovi reakciu a schopnost’ sustredenosti kazdého diet’at’a.
Rozvoj jemnej motoriky a grafomotoriky
V oblasti jemnej motoriky a grafomotoriky dieta pred nastupom do Skoly dokdze:

- kreslit’ a inak vytvarne stvarfiovat’ uvol'nenou rukou, plynulym grafickym pohybom,
- spravne pouzivat’ grafické nastroje v dominantnej ruke,
- napodobnovat’ a zaznamenavat’ jednoduché grafické tvary podl'a predlohy,
- pracovat’ s roznorodym grafickym materidlom,
- orientovat’ sa na ploche papiera,
- graficky zaznamenavat’ pohyb vychadzajtci:
a) z ramenného kibu (kyvanie, mletie, hojdanie...),
b) zapéstia (cesticky, dazd’, dym...),
c) dlane a prstov (lomena linia, vinovka, lezatd osmicka, "fiktivne pismo"...),
- obtahovat’ a vyfarbovat’ bez pretahovania (90%),
- nakreslit podla predlohy (3tvorec, obdiznik, trojuholnik, rozne jednoduché obrazky

a tvary),
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3.1.2

obtiahnut' a nakreslit’ zakladné grafické prvky (Ciara - zvisld, vodorovna, Sikma,
lomena), kruh, obluk (horny, dolny, vratny, viazany??), oval, vlnovku, Spirdlu,
slucku),

nakreslit’ postavu - dvojdimenzionalnu, pomerne proporcionalne vyrovnanu - ruky
pripojené k trupu, nohy, detaily),

nakreslit’ dom, auto, strom,

nakreslit’ obrazok na uréitd, alebo I'ubovol'nt tému.

Jemna motorika

Dieta dokaze zvladnut’ ¢innosti, ktoré si vyZaduju stthru drobného svalstva rik, najma

pohyblivost’ prstov:

Strihanie: Vystrihovanie zlozitejSich obrazcov (predkresleny domcek, kvet, strom,
auto). Dieta vystrihne jednotlivé predkreslené geometrické obrazce: Stvorec,
trojuholnik, Strihanie podla nakreslenych c¢iar - moZzno pouzit aj vymalované
malovanky, staré pohl'adnice.

Vytrhavanie a skladanie papiera, kréenie papiera a vyrabanie gul6cok, skladanie
Z papiera.

Lepenie: Nalepit’ na d’alsi list papiera obrazok - dom¢ek, vlacik, kvet.

Tahanie s uchopenim $nury, latky.

Klast’ drobné predmety na urcité miesto.

Uchopovanie drobnosti a vkladanie ich napr. do flase, zovretie drobného predmetu
v dlani, uchopovanie a odovzdavanie drobnych predmetov z ruky do ruky.

Zvieranie a cvicenie s masaznymi opti¢kami, krazkami na posilnenie svalstva dlane
a prstov.

Modelovanie (jabi¢ka, hrusky, misticky, zvierat...).

Miesenie, hnetenie - hliny, cesta, plasteliny.

Navliekanie koralikov r6znej velkosti, navliekanie $nurok do topanok.

Stavanie z malych kociek a skladaciek, puzzle, lego a iné stavebnice.

Praca s naradim - $raubovanie matiek, zat{kanie, §raubovanie vrchnakov na flase.
Manipulécia s malymi predmetmi - vkladanie drobnych predmetov do otvorov,
skladanie mozaiky, ,,upratovanie* fazuliek do misticky, skladanie puzzle réznej
velkosti, vyuzitie roznych manipulacnych a konStrukénych hier. Je vhodné zabezpecit
do triedy réznorodé stavebnice, zloZzené z malych Castic - lego, skladacky - ale aj napr.

dostupné suSené strukoviny (bob, fazula); vrchnaciky z PET flias,...
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- Zapinanie gombikov, gul'6¢ky z krepového papiera - nalepovanie.

AKktivity zamerané na tréning v oblasti rozvoja jemnej motoriky, vizuomotoriky:

Aktivita: ,,Laskam, klopkam...
Postup hry:

Deti si rozcvi¢uji pohyblivost’ prstov, spojent s rozoznavanim a pomenovavanim zvukov,
ktoré pri tychto hrach vznikaju. Deti skGsaji liskanie prstami, rdzne druhy klopkania
prstami na rézny povrch - o dlan, alebo podlozku, ktorymi sa napodobnuji rozne typické
zvuky, napr. klopkajuci zvuk d’atla o drevo, o knizku, o tabul'u, pokasaji sa napodobnovat’
klepot kolies vlaku, zvuky dazd’a. Metodou volnych asociacii si deti vymyslaju rozne

pomenovania a mnoho d’alsich, rozmanitych a nezvyc¢ajnych zvukov.

Aktivita: ,,Hra s vrchnac¢ikmi® je zamerana na precvicenie prstového svalstva.

Postup hry:

Deti nechame, aby do koncekov prstov jednej ruky uchopili nejaky okrihly predmet,
napriklad maly vrchnac¢ik. Potom pomaly pohybuju prstami tak, aby sa vrchnacik v ich ruke

zacal otacat’ okolo vlastnej osi.

Aktivita: ,,Moje Sikovné prstiky*

Postup hry:

Deti si vymyslaju a tvoria rozne tvary a ich vyznamy na zaklade rozneho postavenia prstov
(alebo ruk), ktoré¢ mozno ukazat’, ¢1 napodobnit’ prstami, alebo urobit’ pohyb, napr. okienko,
d’alekohl’ad, strieska, mala lopticka, vicsia lopta, otvor pre veverickin domcek, hniezdo pre
vtacika, mySacia diera v mure jeZibabinej komorky, cez ktort sa dostal von Janko Polienko

a iné.

Aktivita: ,.Splhanie prstov* dieta sa uéi poznat nazvy prstov ruky (palec, ukazovak,

prostrednik, prstennik, malicek) a rozliSovat’ pojmy prava a l'ava ruka

Postup hry:

Dieta podla ukazky aslovnej instrukcie opisu ¢innosti vykonava rdzne pohyby. Pri
predvadzani stojime vedla dietat’a, nie oproti nemu. Slovny opis/instrukcia: ,,zdvihneme obe
ruky chrbtom K tvari, prsty st natiahnuté. Teraz priloz ukazovak l'avej ruky k palcu pravej
ruky. Priloz k nim i l'avy palec, takze l'avy ukazovak i 'avy palec sa dotykaju pravého palca.

Zdvihni Tlavy ukazovak do vysky apriloz ho k pravému ukazovéku. Palce sa vzdjomne
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dotykaja. Potom priloz l'avy palec k pravému ukazovéku, takze sa I'avy ukazovak a l'avy palec
dotykaju pravého ukazovaku. Zdvihni l'avy ukazovak a priloz ho k prostrednikovi pravej ruky
atd’.” Pokial’ sa dietat’'u podarilo dostat’ sa tak az k malicku pravej ruky, skisame tieto pohyby
obratene. Zacina pravy ukazovak priblizenim k I'avému palcu atd. Hru mozeme obohatit’
0 vymyslanie jednoduchych pribehov o jednotlivych prstoch ruky a ich kamaratstve,

S0 zapojenim r6znych obmien dotykov prstov jednej alebo oboch ruk.

Aktivita: ,,Co si zahrame?*

Pomadcky: klaviatura nakreslena na papieri, reprodukovana hudba.

Postup hry:

Na nakreslenej klaviatire, poloZenej na stole, dieta uvolnene imituje hru na klaviri najprv
jednou rukou a neskér oboma rukami, priCom sa v rozmanitom rytme dosledne dotyka
bruskami prstov podlozky. Hru méZeme rozvijat imitovanim imitovat’ hry aj na r6znych
inych hudobnych nastrojoch (triibka, klarinet, gitara, husle a pod.), sicasne s tymito
imitanymi hrami moéze zniet aj reprodukovana hudba so zastipenim daného hudobného
nastroj  (napr.  hudba  zProkofievovej  sklady  Kkrozpravke  Peter avlk:

(http://www.birdz.sk/webka/ivlu/stavy/sergej-sergejevic-prokofiev-peter-a-vik-https-www-

youtube-com-watch-vctswduahshm/945544-mikroblog.html) Postupne moézeme zaradit' aj

skuto¢ntl hru na detskych rytmickych a melodickych nastrojoch Orffovho in§trumentara.

.....

rozvoj psychomotoriky u deti predsSkolského veku. Autorky Muli¢akova a Ustohlavova,

v metodickej prirucke Psychomotorické hry v skole, 2007,

http://www.rocepo.sk/downloads/RocMetPrirucky/PsychomotorickeHryvSkole.pdf uvadzaja
namety na psychomotorické hry, rozvijajice jemni motoriku prstov a rak, aktivity na
precvi¢ovanie hrubej motoriky a koordinaciu pohybov na udrzanie rovnovahy, na rozvijanie
schopnosti priestorovej orientacie, rozvoj re¢ovych zrucnosti, grafomotoriky, pozornosti. Hry
su radené podla stuptia obtaznosti, st Struktirované - S popisom ciela, podrobnym
motivaénym opisom a postupom, pri kazdej hre su uvedené aj mozné obmeny hier. Pri
aktivitach st vyuzité ahko dostupné materialy, ktoré si sicastou vybavy MS (plastelina,
vedierka, manusky, ainé, ale tiez farebné vrchnaciky PET flias), ktoré st zakladnou
pomdckou tychto psychomotorickych hier. Vel'mi cenné st postrehy a komentare autoriek
ku kazdej uvedenej aktivite, Cerpajice zo skusenosti s vyuzitim tychto hier priamo Vv praci
s detmi. Vzhl'adom na dostupnost’ tejto metodickej prirucky uvadzame len 1 ukazku z tejto

metodiky.
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Aktivita: ,,Farebné akvarium*

Pomécky: farebné vrchnaciky a SirSia nadoba alebo vedierko.

Motivacia: Sikovni rybari chct ulovit &o najviac ryb vo vode. Nejako sa im nedari.
Pomdzeme im?

Postup hry:

Deti sedia v kruhu alebo sedia pri stole. V nadobe sa nachadzaju farebné vrchnaciky. Ich
ulohou je chytit’ aspon jednu rybku. Snazia sa chytat’ rybky podl'a pokynov najprv dvoma
prstami, potom troma, styrmi a nakoniec vSetkymi prstami.

Obmena: Chytame striedavo dvoma, troma, Styrmi prstami a nakoniec vSetkymi,; lovime
obidvoma rukami, chytadme rybky so zazmtrenymi o¢ami tak, aby sme ulovili ¢o najviac ryb,
ktoré si deti spocitavaju.

Postrehy: Hrou stimulujeme koncentraciu, hudba v pozadi navodzuje uvolnenie. Deti si
nacvicuja plynuly tchop. Deti cvi€ia uchop postupne, az kym ho neurobia plynulo. Potom ida
na d’alSie kroky. Tuto hru maju radi hyperaktivne deti, ktoré hra stimuluje ku koncentracii.

Tieto deti sa vel'mi snazia, pozorujeme u nNich zmenu v spravani, st pokojnejsie.

Aktivita: ,Modelujem gul’u, valec (vec, zvieratko alebo postavu..)“

Postup hry:

Diet’a s vyuzitim r6znej motivacie modeluje najskor gul'u a valec, neskor spolocne s ucitel’kou
deti vymyslaju rozmanité namety, ktoré sa snazia stvarnit. Deti nechame tvorit’ namety, ak
zadavame namet, tak len nejaky $irsi, ktory si eSte moézu blizsie konkretizovat’ samotné deti.
Pri tvorbe nametov im nechame priestor na fantaziu.

Aktivita: ,,Navliekanie*

Pomdacky: drobné predmety, koraliky, $nurky, lanka, nite, kancelarske sponky, cievky z niti.
S uvedenymi pomdckami moze diet’a robit’ viacero aktivit.

Aktivita: ,,Zavizujem $Snurky*

Diet’a navlieka a prevlieka Snurky do topanok, alebo do podlozky, uci sa ich zavézovat.

Aktivita: ,,Urobim si masli¢ku

Diet’a v presnom poradi zopakuje jednotlivé kroky viazania maslicky a pod., az po docielenia
Uplnej samostatnosti pri zavézovani s vyuzitim réznej motivacie, napr. ,, maslicka na darcek

pre mamu alebo otca, ¢i chorého kamardta* a pod.
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Aktivita: ,,Koralkovy nahrdelnik

Dieta najskor navlieka vacsie koraliky na hrubsiu $nurku alebo lanko (prstami ruk), alebo
mensie koraliky tupou ihlou na nit, pripadne vytvori retaz z kancelarskych sponiek. Pri
zlozitejSej obmene diet'a najprv navlieka koraliky v presnom poradi, podla ur¢itého vzoru sa
uci desifrovat’ tuto pravidelnost’, napr. navliekat’ najprv jednu Cervenu, potom jednu zlth
a nakoniec jeden modru koralik arovnako pokracovat d’alej. Tento vzor vzhladom na
farebnost’ a pocet jednotlivych koralikov mdézeme rézne variovat. Dieta sa tymto uci

pochopit’ a osvojit’ si princip postupnosti.

Aktivita: ,,Cievka“

Diet'a namotava tensi motiz na cievku, premotavat’ motiz z jednej cievky na druhu a pod.

Aktivity s papierom (a inym Pahko tvarujicim materialom) na cvi¢enie jemnej motoriky

a vizuomotoriky.

Pomdcky: farebné papiere, Casopisy a noviny, lepidlo, noznice

Aktivita: ,,Kolaze a mozaiky “

Postup hry:

Dieta vytrhava vicSie a menSie kusy papiera, nasledne z nich zostavuje do konkrétnych
obrazcov, podla vlastnej fantazie aalebo dohodnutého nametu. Postupne moéze vyuzit
techniku kolaze alebo mozaiky, dokreslit, alebo dotvorit’ pozadie a rézne detaily inymi

vytvarnymi technikdm.

Aktivita: ,,Prepletané farebné Stvorcéeky*

Postup hry:

Diet’a si najskor nastriha asi 10 az 13 asi 0,5 cm Sirokych a 10 cm dlhych réznofarebnych
pruzkov, potom ich vo vodorovnom a zvislom smere podkladat’ a prekladat’ az vznikne
vzorka striedavych farebnych Stvorcekov. Pri opakovani tejto aktivity moézu vznikat’ rézne

farebné variacie podl'a toho, aké farebné pruzky diet’a na prepletanie vyuzije.
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Aktivita: ,,Striham, lepim, vymys§Pam*
Pomocky: tarebné vykresy s predkreslenymi tvarmi, noznice, lepidlo
Postup hry:

Diet’a vystrihuje ¢o najpresnejSie predkreslené jednoduché obrazky alebo geometrické tvary
Z farebného papiera (rovnu, Sikmu i kruhovu liniu). Potom vymysla a sklada z tychto tvarov
rdzne obrazce, figurky, ktoré si potom nalepi a dotvori ich kreslenim, prip. zéroven diet’a

vymysli o tychto tvaroch aj jednoduchy dej, ktory slovne komentuje

Aktivita: ,,Papierové hra¢ky*

Pomocky: vykresy, karton, noznice, lepidlo, farebné papiere, noviny/¢asopisy, prirodniny,

odpadovy material
Postup hry:

Pred samotnou pracou dietat’a ucitel’ka najskor nakresli na vykres alebo karton rozvinuty
plast’ figarky (rozpravkovej postavicky, babiky, zvieratka a pod.) alebo urcitej veci (stavby
hradu, domu, dalej roznych stromov, kvetov, dopravnych prostriedkov a pod.).
V predkreslenom obrazku oznalime aj uzke pruzky po okrajoch, ktoré st potrebné na
zlepenie tvaru aalebo na dolepenie dalsich stdasti hracky. Ulohou dietata je &o
najpreciznejSie vystrihnit’ vonkajSie obrysy kresby plaSta, potom ohnut’ napr. pomocou
pravitka pridavné pruzky a takto pripraveny plast’ zlepit' do potrebného tvaru a prip. k nemu
nalepit’ ostatné sucasti hracky - figlrky alebo veci s réznymi ozdobnymi detailmi. Pred
zhotovenim papierove] hracky moéze dieta najprv vyfarbit' urcité plochy alebo detaily
predkreslenej figurky (tvaru) - Tubovolnou technikou: kreslenia, alebo mal'by, olepenim
farebnym papierom. Nasledne po tychto upravach dieta zlepi tvar (figurku) do konecnej
trojrozmernej podoby. Zhotovovanie hracky je naro¢né a preto si vyzaduje individualny
pristup a nasu pripadni pomoc dietatu. Zhotovené hracky mozu byt vyuzité pri skupinovej
praci - deti z individualne vytvorenych figirok (na urcitd tému), moézu vytvorit napriklad
nejaki maketu (nasa dedina, nase mesto, a pod.), alebo urcity rozpravkovy vyjav. Spolo¢né
dielo mozno dotvorit’ s vyuzitim rozmanitych materidlov a prirodnin, ktoré deti nazbieraji

pocas vychadzok.
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Aktivita: ,,Figurky z prirodnin*
Postup hry:

Najprv si na vychadzke pri potoku alebo pri rieke nazbierame rdézne velké kamene, vetvicky,
listy zo stromov, umyjeme ich a nechame na papieri vyschnat. Ulohou dietat’a je zostavovat
Znich rézne figarky — postavicky, zvieracie figurky a z menSich rozne obrazky (domy,
stromy, kvety, ovocie, dopravné prostriedky, postavy). Drobné kamienky a iné prirodné
materidly dieta nalepuje. na karton alebo drevenu dosticku, pripadne méze kompoziciu
domalovat’ farbami alebo dotvarat’ aj inymi materidlmi, r6znymi semenami, orechovymi
Skrupinami, S$Upolim apod. Prirodné materidly mozno vyuzit aj na tvorbu rdéznych
jednoduchych ikebéan a kytic, v ktorych dietata napr. do machu napicha vetvicky, susené
kvety a zhotovi z nich kyticu alebo vencek; mdze tiez zhotovit ovocny strom tak, ze do

polystyrénu zastokne suchy kondrik a vyzdobi ho papierovym ovocim a iné.

3.2 Rozvoj grafomotoriky

Grafomotorika je subor psychickych Ccinnosti, ktoré vykondvame pri pisani,
ovplyviiuje vsSak celkovy psychomotoricky vyvin dietata. Pre rozvoj grafomotorikych
schopnosti su kli¢ovymi faktormi rozvoj jemnej motoriky (zapistia, prstov a dlane) i hrubej
motoriky (motorické funkcie ramena, lakta, ruky), vizuomotorickej koordindcie (st¢innost
oka a ruky - vo veku okolo 6 rokov veku sa oko pohybuje plynule vSetkymi smermi — vpravo,
vlavo, hore, dolu; ¢maranie napomaha rozvoju vizuomotoriky) ¢o umoznuje dietatu
sledovanie ruky pri pisomnom prejave aj kresbe.), zrakového a priestorového vnimania
(suvisiaceho s priestorovou (schopnost’ orientovat’ sa v priestore a davat’ do vztahu seba
sinymi lud'mi apredmetmi) a pravo-lavostrannou orientaciou, senzomotorika (subor
schopnosti a zru¢nosti pre ¢innosti dolezité pre prepajanie zmyslového vnimania s pohybmi),
lateralita (pouzivanie dominantnej ruky) , ale aj mentalna vyspelost’ diet'ata a jeho volové
usilie.

Rozvoj grafomotoriky podporuje rozvijanie d’alSich schopnosti dietata - schopnost’
predstavivosti a fantdazie (ako predpokladu tvorivej ¢innosti), pamdt, pozornost (psychicky
stav, ktory sa prejavuje v zamerani a V sustredenosti vedomia na urCité javy a predmety).
Pri cielenom, zdmernom cviceni jednotlivych oblasti, resp. funkcii, identifikovanych ako
problémovych (pri oneskorenom alebo nerovnomernom vyvine) je potrebné uvedomit’ si, ze
sa celkom nedaju oddelit’ a cvicenia zasahuju viaceré vyvinové oblasti. Samotnému néacviku

grafomotoriky by malo predchadzat’ hodnotenie aktudlnej vyvinovej irovne dietata, poznanie
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jeho schopnosti, zru¢nosti arozvojovych moznosti. Pre zvladnutie techniky pisania je
dosiahnutie urcitej urovne grafomotoriky podstatné. Na jej rozvijanie sluzi celd skala cvic¢eni
jemnej motoriky (rozvoj prstového svalstva ruky a rozvoj prstového svalstva ruky a pohybova
schopnost’ ruky je sucastou pripravy dietata na pisanie), ktoré je mozné realizovat
individualne a zdmerne, iné mozno zaclenit' do vyucovacich alebo hrovych a skupinovych
aktivit. Cielom tychto cviceni je najmd priprava ruky na pisanie, rozvijanie jemného
prstového svalstva a pohybova schopnost’ ruky, aby bola pripravena na pisanie.

Pripravné cviCenia sa zainaju jednoduchymi pohybmi pazi arak - postupuje sa

od ramenného kibu cez laket’, zapistie aZ po prsty.

Spravny uchop pre pisanie je stipkovy uchop (,,chytim Stipku soli*).

Ceruzka je medzi palcom aukazovakom, opreté o prostrednik, ktory je dole pod
ceruzkou. Ceruzku treba drzat’ 2 - 3 cm nad hrotom, ukazovak je pritom mierne pokrceny, ale
nema byt’ prehnuty. Nespravny tchop zvysuje unavitelnost’ ruky a tazko sa precvicuje, preto
k jeho sprdvnemu néacviku by sme mali deti viest’ hned’, ako za¢nl brat’ ceruzku do ruky.
Nespravny uchop méze byt zdrojom d’alSich tazkosti, ako je bolest’ hlavy, skora unavitel'nost’
ruky, ktoré mozu viest’ k odporu dietat’a k pisaniu a kresleniu. Pri nacviku spravneho tchopu
dieta motivujeme pochvalou, odmenou. V pripade, Ze diet’a prili$ tla¢i na ceruzku, pouzijeme
uvolnovacie cvicenia. Spravny tchop podporime vyberom vhodnych ceruziek alebo farbiciek
- vo veku okolo 5 - 7 rokov je to rozmer 12, neskdr 9 mm. V metodike autoriek Uvackova,
Vlachova a Droppova (2009) st podrobné popisy rozvijania grafomotoriky u dietata
predskolského veku suvedenim postupnosti ¢asového harmonogramu nacviku
grafomotorickych vzorov (uvddzame skratené) :

1. hras bodom (dieta sa oboznamuje s bodom a plochou),
2. vertikalne linie preruSované, suvislé (vychadzajuce z bodu, zhora dolu a naopak,
postupne naklon linie sprava dol’'ava a naopak),
3. horizontalne linie (preruSované, suvislé, vedené zl'ava doprava a naopak, predlzovanie
dizky linie),
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4. kombinované pohyby spédjanim horizontalnej a vertikdlnej linie (vyuzivanie
roznorodosti smeru pohybu),

5. lomené linie, zlomenie linie smerom hore/dole, vpravo/vlavo, lom (strieSska) -
(s roznou $irkou, vySkou, v rdznom zoskupeni, pocte),

6. kruzivé pohyby (mletie, navijanie, hojdanie — vedu k zaznamenaniu kruhu jednym
tahom az po oval),

7. obliky, vlnovky, sluc¢ky, osmicky (horné, dolné, Siroké, uzke, vysoké, plytké -
v réznom zoskupeni a pocte vychadzajuce z krizivych pohybov),

8. kombinacia pohybov s dodrzanim smeru pohybu zlava doprava (postupuje sa od
stvislého pohybu pri zaznamenani stopy a obt'ahovania linie k pokusom pisat’ tlacené
alebo pisané pismo, po spajanie a dopiitanie krazivych, horizontalnych, vertikalnych,
lomenych ¢i vlnitych linii do jedného celku pohybov. Ddlezité je dodrzanie

pozadovaného vedenia smeru, velkosti a dizky linie).

Pri pripravnych cviceniach (pisanie rovnych ciar zhora nadol, zdola nahor, zl'ava doprava,
sprava dol'ava, pisanie Sikmych Ciar, pisanie kruhov, vlnoviek oblikov a sludiek) aj
samotnom pisani je dolezité, aby oci dietata vzdy sledovali pohyb ruky a odporuca sa
cvicenia realizovat’ v nasledovnej postupnosti:
- najprv v priestore (pisanie vo vzduchu - dieta treba vzdy vhodne motivovat
a dbat’ na spravny smer pisania),
- potom na zvislej ploche (najlepsia je tabul’a),
- neskdr na Sikmej ploche (vhodné si menSie tabulky, ktoré st odzadu
podoprené, teda Sikmé),

- aaz nakoniec na rovnej ploche (na papieri, v zosite).

VyuZitie pracovnych listov pri ndacviku zakladnych grafickych tvarov

Cmaranie

Deti mo6Zzeme motivovat’ roznymi riekankami, pesnickami: Motivacia: Leti, leti, vSetko leti......
Dieta vopred dostato¢ne uvolnenou rukou ¢mara po celej ploche velkého papiera alebo
kartonu, upevneného na tabul'u, stenu alebo. Vhodnym pisacim prostriedkom je krieda, hruba

tuha, neskor mozno pouzit’ voskovku, pastelky.
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VolP'ny neprerusovany pohyb

Motivacia: vyzveme dieta, aby nakreslilo napriklad let v¢ielky alebo moze znazornit' tahmi
ceruzky alebo pastelky pohyb lopty po travniku, ktora sa gal’a sem a tam.

V predlohach ¢. 43, 44, 45 je ulohou dietata najst’ spravnu cestu k ovociu, K hracke,
k hviezde. Predloha ¢. 43 Pracovny list Predloha ¢. 44 Pracovny list Predloha ¢. 44 Pracovny
list.
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Predloha €. 44 Pracovny list
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Predloha €. 45 Pracovny list
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Bodky

Hra s bodom sluzi na prvé oboznamovanie sa S plochou; bodkami mozno zacat’ prstom do
piesku, prstovymi farbami na kartén, potom prejst’ na mensi format.

Deti motivujeme rickankami, basnickami, napr. Meliem, meliem mak, ale neviem jak. Povedz
mi ty moja mama, jak sa melie mak?

Vyzveme deti, aby dokreslili bodky na makovy kolacik, lienku a na jahodu: Predlohy ¢. 46,
47, 48, 49, 50.
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Predloha ¢. 47 Pracovny list
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Predloha ¢. 48 Pracovny list
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Predloha ¢. 49 Pracovny list
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Predloha €. 50 Pracovny list
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Vertikalne, horizontalne a Sikmé linie

Pri kresleni vertikalnych ¢iar tieto vychadzaja z bodu, zhora dolu a naopak, postupne
smeruje naklon linie sprava dol'ava a naopak (horizontalne c¢iary). Predkreslime dvojice
roznofarebnych bodov tak, aby ich dieta spéjalo vodorovne, smerom zlava doprava.
Spociatku vyuzivame ako pomocku prerusované linie. Linia u pravdkov je vedena zlava
doprava (pre cviky o¢nych pohybov mozno zvolit’ aj opaény smer linie). Nasledne prejdeme
na kombinované pohyby spajanim horizontalnej a vertikalnej linie, vyuzivanim réznorodosti
smeru pohybu a vytvarame lomené linie, zlomené linie smerom hore/dole, vpravo/vlavo, lom
(strieS8ka) - sroznou Sirkou, vySkou, v réznom zoskupeni, pocte. Po osvojeni si vedenia
Sikmych ¢iar oboma smermi nasleduje nacvik lomenej linie (striesky, hory, zuby pily....).
Uvedenu oblast’ si deti moézu precvicit’ prostrednictvom tloh uvedenych v predlohach €. 51,
52.
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Pracovny list

Predloha ¢. 51
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Predloha ¢. 52 Pracovny list
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Kruh

Kresbe kruhu by mali predchadzat’ krazivé pohyby - mletie, navijanie, hojdanie - veda
k zaznamenaniu kruhu jednym tahom, postupne az po oval.
Predpokladom zvladnutia kruhovych linii je dobré precvicenie a uvol'nenie zapéstia.
Uvolnujuce cvicenia:.
Na uvolnenie ruk deti imituji pohyby - kraZenie rukami od ramenného kibu pri predvadzani
kruhu a gule (slnko, lopta), cez laket’ a zapastie (gombik, gul’ky), alebo namotavanie viny do
klbka (vyuzijeme pribeh o Gul'kovi - bombulkovi), pripadne s nimi imitujeme pohyb velkych
kolies traktora, ktory ide dopredu a potom ctva (kruh vpravo a kruh vlavo). Na rozcvi¢enie
dlane vyuzivame pohyby ako pri vytvarani snehovej gule, ndsledne nechame dieta urobit
kruzivy pohyb prstom vo vzduchu a potom prstom na podlozke. Vhodne zvolené sposoby
motivacie, sprevadzané uvoliujucimi cviceniami dieta pripravia prenesenie kruhovych
pohybov na papier. Ako motivaciu vyuzijeme zname riekanky a basnicky, ktoré v texte
obsahuju dany tvar.
Kruh sa kruti ako gula, zmesti sa nan zemegula.
Slniecko i mesiac v spine, gombik, lopta, gulky nove.
alebo
Kreslim kolo gulaté a Vv nom oci okaté.
Mala ciarka nos je to, usta idu tadeto.
To je Kubo usaty, neumyty, strapaty.
Diet’a uvol'nenou rukou kresli na volny list papiera vel’ky kruh viackrat za sebou:

Kruh vl'avo a kruh vpravo, neskor oval, vodorovny a Sikmy.

Dolny obluk a horny obluk

Obluky mozno nacvicovat’ samostatne, horny a dolny, ale aj v zoskupeni.

Motivacia: Deti motivujeme predstavami hojdania, letu vtaka, prechadzkou v lese a zbieranim
hribikov, pripadne mézeme pouZit’ zname riekanky a basnicky:

Skace Zaba po blate, kupime jej na gate.

Na aké? Na zelené strakate.

Vinovka
Tak, ako pri kriizivych pohyboch, je potrebné dostatocné precvicenie ruky, aby diet'a zvladlo
naro¢nu liniu vlnovky. Pre nacvik pisania je vhodné nacvicit’ I'avo pravy smer linie, ale pri

nacviku pouzivame aj vedenie vinovky v pravo 'avom smere. Had’atko, vinky na potoku,
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kopceky - to su tvary, ktoré v kontexte pribehu alebo basnicky motivuja dieta k znazorneniu

vinovky.

Sluc¢ky

Liniu slucky mozno viest’ v smere horného alebo dolného obluka, v 'avo pravom, aj pravo
lavom smere, mbézu byt S$iroké, uzSie, vicSie, menSie. Slucky nam pripominaja dym
z komina, pohyb rukou ako pri zasivani a podobne.

Uvedené linie si deti mozu precvicit’ prostrednictvom predloh €. 53, 54, 55.
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Pracovny list

Predloha ¢. 53
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Pracovny list

Predloha ¢. 54
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4  REC,JAZYK A KOMUNIKACIA

V prvych mesiacoch dochadzky dietata do materskej Skoly vratane socidlne
znevyhodnenych deti nechame dieta pouzivat’ najma neverbalny komunikacny prejav. Staci,
ak dieta reaguje na naSe slovné oznamy napriklad mimikou, gestami, pohybom alebo
¢innostou. Najméd u socidlne znevyhodnenych deti dbame na to, aby pri osvojovani jazyka
mali urcity Casovy priestor na tzv. ,,tiché* obdobie. Znamena to, ze pocCas tohto obdobia ma
dieta dostatok Casu na sluchové vnimanie a po¢ivanie jazyka a reci v celej jej rozmanitosti.
Na naSe reCové prejavy aurCité pokyny aj dieta, ktoré nastipilo do materskej Skoly
S0 slabsimi jazykovymi a reovymi zru¢nost'ami (nielen socialne znevyhodnené deti), Casom
reaguje zodpovedajicim pohybom alebo konkrétnou aktivitou. Aj to je uz velky uspech.
Do tvahy berieme hlavne fakt, Ze dieta pocas celého predSkolského obdobia mé bohatSiu
slovni zasobu. Preto nas nesmie odradzat’ aj pomalSie napredovanie dietat’a v osvojovani si

jazyka.

Jazyk, re¢ a komunikaciu deti, vratane socidlne znevyhodnenych deti, sa usilujeme
postupne a vel'mi systematicky rozvijat’ v prirodzenych situdciach v réznych aktivitach pocas
celého dna. Napriklad pri prichode do materskej skoly pozdravime diet’a, aj jeho rodicov, ¢i
zékonnych zastupcov, ktori dieta do materskej Skoly sprevadzaju. Prihovorenim sa
konkrétnemu dietat'u mu pomoézeme hned’ po vstupe do triedy vybrat’ si hracku a hru, o ktora
ma zaujem pocas hier a hrovych c¢innosti. PoméZzeme mu, ak mé dieta zadujem o urciti
skupinova hru, zaflenit' sa medzi spoluhracov. Hry a hrové €innosti, ak nadm to konkrétna
pedagogicka situacia v triede ¢o len trocha dovoli, vyuzivame na individudlny pristup aj
z hl'adiska osvojovania si jazyka are€i, alebo len na rozSirovanie aktivnej slovnej zasoby.
Individualny pristup ale aplikujeme dosledne u vSetkych deti, ktoré si ho vyzaduju. Ak
realizujeme v materskej Skole ,,ranny kruh®, usilujeme sa prostrednictvom jednoduchych
otazok zapojit’ vSetky deti do kratkych vypovedi o svojich aktualnych zazitkoch.

Aj v ramci pohybovych a relaxaénych cviceni tym, ze jednotlivé cviCenia a vSetky
aktivity komentujeme, rozvijame jazyk a re¢. Vel'mi dobre sa osved¢ilo prepajat’ pohyb a rec,
napr. prostrednictvom cvicenia s riekankami, ¢i inymi kratkymi literarnymi Gtvarmi, alebo
S vyuZzitim hudobno-pohybovych hier.

Na osvojovanie si jazykovych zru¢nosti pamétame aj pocas ¢innosti zabezpecujtcich

Zivotospravu, napr. pomenuvame veci osobnej hygieny. Dalej pri stolovani okrem

106



pomenovania predmetov pouzivajucich pri stolovani, pouzivame aj zodpovedajuce

zdvorilostné frazy.

Pocas edukacnych aktivit rozvijane jazyk, re¢ a komunika¢né schopnosti v réznom
kontexte, vzhl'adom na konkrétny obsah vychovy a vzdelavania. Vo svojich vypovediach voci
detom sa svoj slovnik usilujeme €o najviac priblizit' konkrétnemu detskému adresatovi. Ak
re¢ niektorych deti viazne, kladieme jednoduché pomocné otazky, dieta povzbudzujeme a tak
napomahame recovému prejavu. Priestor na osvojovanie si jazyka areci je aj poCas pobytu
deti vonku, najméd vo vztahu k roznym pozorovaniam okolitého sveta. Pocas pripravy na
odpo¢inok vyuzivame moznost rozpravania kratSich aj dlhSich literarnych utvarov, najmi
rozpravok a pribehov s detskym hrdinom. Spociatku volime rozpravky o zvieratkach,

az potom rozpravky so zlozitejSimi dejovymi zapletkami.

Pocas popoludnajSich hier aspoloénych aktivit si nachadzame prilezitosti na

prihovéranie sa jednotlivym detom a kratuc¢ké rozhovory s nimi.

AKktivity zamerané na tréning v oblasti hlaskovej diferenciacie
Aktivita: ,,Opakuj po mne*

Rytmizovanie - vytlieskanie slabik zadavame najprv dietatu alebo malej skupine deti
dvojslabi¢né slova, napr. ma — ma, de —ti, de —do, ru —ka, dre — vo, du — bak, ho — lub, far —
ba, tu — nel, mes — to a iné. Rytmizovanie dvojslabi¢nych slov spestrime postupne tak, ze
dietat'u/detom pomedzi dvojslabi¢né slovd povieme aj jednoslabi¢né slovo ako ,,chytak* na
zistenie, ¢i ho diet'a/deti spravne vytlieskaju a nedaji sa pomylit, napr. la — no, lam — pa, ta —
va, ry— ba, rak a hned’ pokracujeme d’alej napr. pa — vuk, vie — tor, mrak, med — ved’, so — va,

strom a iné.

Postupne deti rytmizuju aj trojslabi¢né slova, ktoré po nas aj slovne opakuju napr. pa — pa —
g4j, pa — pu — ¢a, u — li — ca, pas — tel — ka, mo — ty— lik, prin — cez — na, Mi — ku — 148, ka —
ma — rat, u — di — ca a iné a neskor aj Stvorslabi¢né slova, napr. ru — ka — vi —ca, ve —ve —ri¢

—ka, ka — ma —rat — ka, ¢u — ¢o — ried — ka a iné.

Hru moZeme urobit naro¢nejSou tak, ze deti rytmizuju aopakuju po nés slova
S jednoslabicnymi dvojslabi¢nymi, trojslabicnymi a Stvorslabiénymi slovami v r6znych
variaciach, ktoré davaju zmysel, napr. ry — bar, ry — ba, u — di — ca; strom, vi§ — fia, 0 — VO —
cie; vi — ba, pru — tie, ko — §i — ky a iné, alebo slova, ktoré¢ nedavaji zmysel: napr. ¢e — res —

fa, ¢is — lo, hrom, las — to — vi¢ — ka a iné.
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Na rytmizovanie slov hrou na telo (tlieskanie, plieskanie, dupanie, a pod.) mézeme zadavat’
detom aj zndme l'udové riekanky, napr. Jeden kovac kona kuje®, d’alej rickanky z Mal'ovane;j
abecedy od Jana Smreka zamerané na vyslovnost’ urcitej hlasky a rozne kratke literarne

utvary a pod.

Aktivita: ,,Povedz slovo, ktoré sa za¢ina na ,,ma*

Dieta/deti vymyslaju slovo, ktorého prvou slabikou je ,,ma“ bez ohl'adu na slovny druh
(podstatné meno, pridavné meno, sloveso...), napr. mama, maly, maco, Marek, mapa a iné,

alebo sa zac¢ina na ,,pa“, napr. padédk, pada, papa, Pavol, papagij.

Variantom aktivity na hlaskovua diferenciaciu je znama aktivita ,,Vymys$lame slova na...“
(opit’ bez ohl'adu na slovny druh), ktoré sa za¢inaju na ,,b“, napr. bubon, bucha, bi¢, byva,
BoZena a iné, alebo na ,,I, napr. lampa, lyZe, listie, lano, lebo, lize, lopta, laska, Iupe a iné,
ale aj na sykavky, ktorych vyslovnost’ byva v predskolskom veku problematicka, slova na
,»C“, napr. cumlik, cmul’a, cencul’, citi a iné; na ,,$* napr. Siska, Sipka, Siroky, Sikmo; na s*,
napr. stol, stolicka, sysel, sam a iné. Podobny sposobom mozeme vystriedat vymyslanie
mnozstva slov srozdielnymi zacinajucimi hlaskami, nielen spoluhlaskami, ale aj

samohlaskami, na ,,a*, napr. auto, Adam, Anna a iné; na ,,e*, napr. Eva, eSte, elektrina a iné.

Neskor mozeme aktivitu ,,Vymenujte zvierata a Zivo¢ichy* urobit’ naro¢nejsou tak, ze deti
budi vymyslat len slovd — nazvy zvierat a zivoCichov (bez ohladu na druh zvierat
a zivo¢ichov) a samy urcia, na ktora hlasku sa pomenovanie zvierata zacina, napr. pes — ,,p,
opica —,,0%, korytnacka — .k, ovca —,,0, sliepka — ,,s“, hus — ,,h*, motyl' —,,m*, Zirafa — ,,7°,
zebra — ,,z", had — ,,h*, zaba — ,,z%, kacka — ,k*, vevericka — ,,v*, zajac — ,,z, slimak — ,,s
ainé. Hru spestrime tak, Ze deti po vysloveni slova — nazvu zvierata porozpravaji vel'mi
strucne nejaké informacie, ktoré majii o danom zvierati alebo Zivocichovi, prip. aj aky zvuk
zviera vydava, alebo napodobnia ako sa pohybuje, napr. ,,pes mé Styri nohy a chvost, breSe
hav-hav, rad skace, beha, strazi dom®; ,opica skace po stromoch, ma rada banany*;
,korytnacka ma pancier, niektoré korytnacky ziju vo vode*; ,,zaba kvaka, Zije v mociari, takto
skace; ,,had sa plazi, lebo nema nohy, niektoré hady su obrovské a jedovaté™ a iné. Ak deti
nedokazu samostatne rozpravat, pomozeme im jednoduchymi otazkami, ,,Co pes rad robi?*;
,»Aky zvuk vydéava pes?* ,,Kde ziju Zaby?* a iné. Najprv deti nechame tvorit’ len jednoslovné

alebo dvojslovné vety a postupne ich dovedieme k samostatnym viacslovnym vypovediam.

Analogicky mdézeme aktivitu hrat’ tak, ze deti vymentvaju iba vtakov a uréuju po vysloveni

nazvu prvu hlasku slova, napr. orol — ,,0%; sokol — ,,s*; lastovicka — ,,I“; bocian — ,,b*, vrabec —
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,»V, sykorka - ,,s* a hovoria vSetko, ¢o vedia o tomto vtakovi, ¢o je pre neho typické, ¢im sa
zivi, prip. aj to, Ci je to stahovavy vtak alebo nie a pod. Ak reCovy prejav dietata viazne,
nechame dopliat’ deti vety, ktoré hovorime o vtakoch my, napr. ,,Lastovicky na jesef...“
a deti doplnia ,,odlietaji* a my zasa doplnime ,,do teplych krajin.”; alebo ,,Sykorky sa zivia“

a deti doplnia ,,Cervikmi.”. Takto pomédhame detom v reCovom prejave.

Aktivita: ,,Vymenuj kvety...“ a ,,Povedz hadanku o kvete*

Postup hry:

Deti vymyslaja slova - nazvy kvetov aurcuju, ktord hlaska je v nazve kvetu prva, napr.
tulipan — ,,t“, fialka — ,.,f*, orgovan — ,,0%, sedmokraska — ,,s*, pupava —,,p* a iné. Spestrenim je
vymyslanie hadaniek o kvete tak, Ze detom najprv porozprdvame ukazku jednoduchej
hadanky: ,,Mdj kvet sa za¢ina na ,,s“, je biely a kvitne ako prvy hned po zime.* Deti hadaja —
uréia, ze je to ,snezienka“. Deti si potom rozmyslia ,,svoj* kvet a hovoria obdobnym
sposobom ¢o najsamostatnejSie hddanku o kvete. Zédkladnym pravidlom, Ze deti musia na
zaCiatku hadanky rozliSit’ prvu slabiku alebo prva hlasku ,,svojho* kvetu. Ak vymyslanie

viazne, pomahame detom jednoduchymi otazkami.

Aktivita: ,,Najdi obrazok*
Pomécky: detsky stol a obrazky zvierat a veci

Postup hry:

Na stole st rozhodené obrazky veci a zvierat. Ulohou deti je vyberat iba tie obrazky, ktoré
za¢inaju napr. na ,k* — kladivo, kreslo, kon, kohut, kacica, koza ainé, alebo vyberaju
obrazky, ktorych ndzov sa za¢ina napr. na ,,r* — rukavica, ryba, rak a iné. Hru spestrime tak,
ze obrazky oto€ime rubovou stranou navrch tak, aby deti nevideli, ¢o je na obrazku a obrazok
sa stal pre ne prekvapenim. Vyvolané dieta si potom vezme jeden obrazok, potajomky nan
pozrie a vymysli o niom kratku hadanku, napr. ,,V ruke mam obrazok, je na nom zvieratko, ma
Styri nohy, chvost a robi miau — miau“ a iné. Dalsie dieta, ktoré hida, ¢o je na obrazku

po vysloveni ndzvu zvieratka urci aj jeho prva hlasku — ,,macka‘“ a za¢ina sa na ,,m*.

Aktivita: ,,Najdi obrazok®“ modzeme realizovat aktivity, v ktorych deti vyhladavaju iba
zeleninu — nazov zacinajuci sa napr. na ,,p* — paradajka, paprika a iné, alebo iba ovocie, napr.
na ,,J* — jablko na ,,h* — hruska. Aby aktivita bola dynamicka, za¢inajuce sa hlasky rychlo

menime.
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Dal§im variantom tejto aktivity je, Ze defom predlozime iba obrazky podla
zovseobeciujucich kategorii, napr. oblecenia, obuvi a in¢ a deti vyhl'addvaju na vyzvanie: ,,Je

to oblecenie a zacina sa na ,,s“, vyhl'adaj taky obrazok* a dieta vyhl'ad4 obrazok svetra a iné.
Aktivita: ,,V ktorom slove sa je hlaska ,,r<...?«

Ulohou dietata/deti je odlisit’ a identifikovat’ hlasku “r” (alebo nejaku ind urdent hlasku)

V r6znych slovach.

Postup hry:

Pomaly hovorime po jednom rdézne slova a dieta/deti zistuju, ¢i sa nachadza alebo
nenachddza v danom slove dohovorena hlaska - ,r, napr. ruka, luka, preto, lebo, drak,
rozpravka, sen, mrak, obloha, pr$i, slnko, drevo, ribe, lampa, pirat, oko, lano, farba, presny,
smely, chlapec, kalendar, vietor a iné. Na znak suhlasu, Zze v danom slove je hlaska ,,r,
diet’a/deti najprv zopakuji dané slovo a neskor, pri vymenavani slov, v ktorych je ,,r* iba

tlesknn.

Aktivita: ,,Povedz slovo, v ktorom je “r”...”

Ulohou dietata/deti je hovorit’ a vymyslat’ &o najviac iba tych slov, v ktorych sa vyskytuje
hlaska “r”, alebo ina dohovorena hlaska, priCom tato hlaska moZze byt na hociktorom mieste

v slove, na zaciatku, uprostred i na konci slova

Postup hry:

Detom povieme, ze sa budeme hrat’ so slovickami a vymyslat’ iba také slova, v ktorych je
I, napr. vari, ryba, rak, veri, ruka, robi, kradsny, drevo, pride, motorka, pozdravit, meter,
sveter, dobre a iné. Najprv sa pri vymysl'ani slov neobmedzujeme iba na urcity slovny druh
(podstatné meno, sloveso, pridavné meno a in€). Obmenou aktivity moéze byt vymyslanie

slov s ,,r*, ktoré pomentvaju vselijaké veci, napr. rukavica, hrniec, hreben, kreslo a iné.
Aktivita: ,,V ktorom slove si po¢ul/a ,,pre“?

Ulohou dietata je identifikovat’ v slove slabiku “pre”.

Postup hry:

Pomaly a postupne zadavame (po jednom) slova, napr. preto, poCuje, prehrava, prekrasny,
neprepusti, usilovny, preteka, potesi, napreduje, krasny, nepremysla a iné. Spociatku dame
mierny doraz na slabiku ,,pre“, aby bola tloha jednoduchsia: Dieta/deti po kazdom slove

hovoria, ¢i v slove poculi slabiku ,,pre®. Pri d’alSom opakovani hry s inymi slovami uz doraz
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na slabiku ,,pre “ nedavame. Hra sa méze r6zne obmienat’, napr. ze pri neskorSom plynulom
rozpravani slov diet’a tleskne, ak sa dana slabika vyskytla v slove (plati pravidlo, Ze diet'a nam
nesmie pri vyslovovani slov odzerat z pier). Analogicky mozno uskutocnit aktivitu
s roznymi predponami v slovach, napr. ,,roz“ — porozmyslat, povedat, nerozhnevat’, kopat’,
rozsypat’, hrat' sa, roztavit, ¢itat’, rozmysliet a iné, alebo ,, vy “, napr. vyskocit, vymysliet,
chodit’, nevyrobit, behat’, varit, nevysvetlit, vypocut, vyskumat a iné. Aktivitu mdzeme
spestrit’ tak, ze ak deti spravne pocuju a uhadnu slovo s danou predponou stant a poskocia si,

alebo vykonaju nejaky iny pohyb.

Aktivita: ,,Povedz, ¢o pocujes na konci slova?“
Ulohou dietat’a je rozlidit' slabiku na konci slova.

Postup hry:

Najprv deti vyzveme, aby pozorne pocuvali kazdé slovo a porozmyslali, aka slabika je na
konci slova a uvedieme im niekol’ko prikladov, napr. mama — ,,ma“, pero — ,,ro*, ruka — ,, ka“,
lavica — ,,ca“, vevericka — ,,ka“, maco — ,,co* a iné. Potom detom pomaly zadavame slova
a deti Co najsamostatnejSie urcuju, ¢o je na konci slova. Tato aktivita je pre deti naro¢nejsia.
Opét’ v nej moéZeme vyuzit aj obrazky, ktoré detom umoZnia prepojit’ vizualne a auditivne
vnimanie. Analogicky moZno hrat’ hru s identifikaciou hlasky na konci slova, napr. banan —

N, dom — ,;m*, varit’ — .t , pi§ — ,,§* mlieko — ,,0, ver — ,,r* a iné.

Poznamka: Davame pozor, aby sme detom nezadavali slova, ktorych hlasky sa na konci

slova spodobuju, napr. voz, sad, hrib, pred a pod.

Aktivita: ,,Slovna ret’az*
Deti rozliSuju hlasky na zaciatku aj na konci slova.

Postup hry:

Detom oznamime, ze sa budeme hrat’ vel'mi t'azkt hru ,,slovnu retaz®“, no vieme, ze deti
st ve'mi Sikovné a hru sa dok4zu hrat. V tejto hre sa budu slova spajat’ do retaze tak, ze
ktorou hlaskou, napr. ,,m* sa bude slovo koncit, zaneme nové slovo a vyzveme deti, aby
pozorne poc¢uvali ukazky hry a pomaly budeme hovorit’ slova so zdéraznenim hlasky na konci
slova, napr. Ada — ,,m“, medve* — d'“, det — ,,i, lvet — ,a“, aho ,,;* jablk—,,0*, oblo — ,,k“,
kohu — ,.,t“, topank — ,,a“ ainé. Potom hru za¢neme zasadne slovom, ktoré sa nekon¢i na
samohlasku a nechame pokracovat’ dieta/deti po jednom slove. Ak vymyslanie slov viazne,

povieme na premostenie slovnej ret'aze slovo my, najmé pri slovach konciacich na ,,a* také
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slovo, ktoré sa konci na spoluhlasku, alebo zatneme nova slovnu retaz, napr. nanu — ,,k,

kobere — ¢, cumli — ,.k*“ a iné.
Aktivita: ,,Rozdel’ slovo na slabiky*

Diet’a/deti rozdel'uju najprv dvojslabi¢né, potom trojslabi¢né a nakoniec Stvorslabi¢né slova

na slabiky.
Pomocky: obrazky

Postup hry:

Detom povieme, Ze sa zahrame hru, v ktorej ,,rozsekame® slova na slabiky a uvedieme
niekolko prikladov, napr. la-ka, muo-ka, au-to, mo-tor, sto-lik, ko - lik ainé. Detom
predkladame obrazky veci, ktorych nazvy pozostavaju z dvoch slabik a deti hovoria tieto
nazvy a rozdel'uju slova. Podobne sa hru hrame s viacslabi¢nymi slovami. Podmienkou je, ze
vzdy uvedieme niekol’ko prikladov, ktoré sa nutne nemusia viazat’ na obrdzky, jednoducho
len slova vymyslame a prip. ich aj nechame najprv slabikovat’ detom. Az potom pristipime

k tomu, Ze deti pomentivaju a slabikuji nazvy veci na obrazkoch.

Aktivita: ,,Spoj slovo z hlasok (pismen)*

Postup hry:

Motivujeme deti, Ze sme sa dostali do krajiny, kde boli vSetky slovad rozsypané na samé
hlasky (alebo pismenkd): Deti a dospeli v tejto krajine vSetky slovéa iba hlaskovali. My 'ud’om
Vv tejto krajine chceme pomoéct zlozit' hlasky (pismenka) do slov, aby sa mohli dobre
rozpravat auvedieme priklad, napr. ,,d-0-m*“ adeti doplnia dom. Takymto spdsobom
zaddvame na zloZenie najprv jednoslabi¢né slova a postupne aj dvojslabi¢né slova, napr. o—v-
c-a, P-e-t-e-r. Ak deti zvladnu dobre skladat’ dvojslabi¢né slova, pristipime aj na sklad

trojslabi¢nych slov.

Aktivita: ,,Rozdel’ slovo na hlasky (pismenka)“

Postup hry:

Ako motivaciu k aktivite pouZijeme, Ze¢ sa zahrame na Skolu a chceme sa akoZe naucit
,hapisat* nejaké slovo. Preto si ho musime najprv rozdelit’ na hlasky (pismenkd), napr. les na
I-e-s, az potom ho mozeme akoze ,,napisat™. Postupne pomaly zaddvame detom slova, ktoré
pozostavaju z troch az Styroch hldsok. VZzdy umoznime detom zopakovat’ si slovo nahlas, az
potom ho rozdelit’ na hlasky. Najprv zaddvame slova, zacinajice sa na samohlasku a potom

na spoluhlasku. Napr.: Eva na E-v-a, E-m-a, E-l-a, I-v-a-n, E-m-i-l, M-i-r-o, F-e-r-0, 0-s-a, a-
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k-0, a-k-y, t-a-k, b-u-k, p-u-k, m-a-k, h-u-s, p-e-s, d-a-r, d-o-m, v-e-c, h-r-a, m-a-m-a, dalej
slovd voda, rosa, kosa, ryba, réno, sito, ovos, okno ainé. Ak dieta zvladne rozklad
dvojslabi¢ného slova pozostavajiceho zo Styroch hlasok, pokusime sa o rozklad zlozitejSieho
— jednoslabi¢ného slova s prevahou spoluhlasok v slove, napr. k-v-e-t, s-v-e-t, d-v-o-r, d’alej

krik, prat, hrom, stan, mrak, drak, kral’ a iné.

Aktivita: ,,Uhadni, ¢i znie slovo na zaciatku mékko alebo tvrdo*
Pomocky: obrazky, méakka lopticka (napr. z mékkej gumy) a tvrda lopticka (napr. tenisova)

Postup hry:

Detom vysvetlime, Ze budeme vyhl'adavat podla obrazkov slovicka, ktoré zneji na zaciatku
slova mikko, alebo tvrdo. Ak zacCiatok slova na obrazku znie mikko, prideme si vybrat
maikku lopticku a ak znie tvrdo, tak tvrda lopticku. Ked’ sme spravne zistili, ¢i zac¢ina slovo
mikko, iné hodime kamaratovi méakku lopti¢ku a ten pride vyhl'adat’ slovo na obrdzku, ktoré
tiez znie na zaciatku mikko, napr. dedo, deti, d’atel’, dedina, kniha, nikto a iné. Kto chyti tvrdu

lopticku, tak vyhl'adava obrazok, na ktorom je slovo, ktoré sa za¢ina tvrdo.

Rozmanité hry a aktivity so slovami, v ktorych ide o diferenciaciu hlasok a analyticko-
syntetické¢ c¢innosti, moZzno kombinovat’ aj s manipuldciou so skuto€nymi predmetmi,
maketami alebo obrazkami, tak, Ze sa spdja zrakovy, sluchovy a hmatovy vnem. Hry sa mézu
obohatit’ o r6zne pohybové prvky, napr. podavanie, kotil'anie, alebo hadzanie lopticky, d’alej
mozno zaradit' aj poskakovanie, dupanie alebo rozne formy tlieskania ¢i plieskania.
Podobnym spo6sobom sa mozu tvorit' varidcie s obmenami rozliSovania hlasok triedenych
podl'a urcitého kritéria, napr. slova zacinajice alebo konciace iba na hlasku "r", na sykavky,
na méikké, tvrdé, znelé alebo neznelé spoluhlasky (prirodzene, toto kritérium plati iba pre
ucitela/ucitel’ku, ktora uréi aj konkrétnu spoluhlasku, apreto deti nezatazuje tymto
nazvoslovim), alebo na rdézne predpony a iné. Podobne r6zna méze byt aj motivacia k tymto

hrdm a cviceniam az po ich premenu na dramatické hry.
Aktivita: ,,Povedz, kto hovoril smie$nu vetu?*

Pomocky: Satka na zaviazanie oc¢i a detské stolicky.

Postup hry:
Na tuvod hry vSetkym detom ozndmime, Ze sa zahrdme hru ,,Povedz, kto hovoril smiesnu
vetu?*, apreto ich prosime, aby si vymysleli nieCo smiesne, o sa naozaj nemoze stat,

napr.: ,,Rano som na ulici stretol/stretla slona®. Staci vymysliet’ len jednu vetu. Po chvilke
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na rozmyslenie vyberieme jedno diet’a, ktoré sa posadi so zaviazanymi o¢ami na stolicku do
stredu triedy. Postupne ml¢ky, s jemnym dotykom na plece vyzveme deti sediace v rade vedl'a
seba, aby povedali nieCo smiesne, napr. ,,Zjedol som krokodila.”; ,,M0j balon vyletel az na
Mesiac.*; ,,Nahanal som dinosaura.“ a iné. Ak dieta nevie samo nieCo vymysliet’, nasepkame
mu nejaku smieSnu vetu my a dieta ju povie nahlas. Po vysloveni tejto vety polozi hovoriace
dieta otazku: ,,Povedz, kto hovoril smiesnu vetu? a diet’a, ktoré sedi v strede triedy, hada
meno a priezvisko dietata, ktoré hovorilo. Hru hrame tak, aby bola dynamické a zabavna. Po

troch uhadnutiach vymenime diet’a v role hadajticeho a hra pokracuje obdobnym spdsobom.

Aktivita: ,,Stratené rozpravkové slova“

Postup hry:

Hru na vymyslanie slov, ktoré patria k znamej rozpravke, navodime nasledovnym
vzbudenim zaujmu: ,Bola raz jedna velkd rozpravkova krajina, v ktorej zili rozne
rozpravkové postavicky - trpaslici, princezné, princovia a vSelijaki ¢arodejnici, draci a vSetko
tam bolo Carovné. Raz sa tam stalo, Ze sa stratili pomenovania tychto rozpravkovych postav
a veci, ktoré patria rozpravkam a rozpravky sa preto nedali ani rozpravat’, ani Citat, ani hrat’
vo filmoch. Vsetkym detom na svete tak nastali smutné ¢asy, lebo si nemohli vypocut’, ani
pozriet’ svoju obl'ibeni rozpravku pred spanim.“ My teraz pomdzeme slova vratit' do
rozpravok tak, Ze si dobre rozmyslime, ktoré slova patria napr. do rozpravky
,,O medovnikovom domc¢eku® a potom ich pekne po jednom vymenujeme a deti vymentvaja
slova, napr. ,,Janko®, ,,Marienka®, ,jezibaba®, ,kosi¢ek* ,,jahody*, ,,medovnikovy domcek*,
~medovniky“, ,pec, ,lopata®“ ainé. Ak produkcia slov viazucich sa k rozpravke viazne,
kladieme detom otazky, napr. ,,Co chcela urobit’ jezibaba s detmi?* (upiect ich); ,,Na ¢o

posadili deti jezibabu? (na lopatu) a iné.
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Aktivity, hry acvienia, ktoré sa sustred’uji na verbalne akusticka diferenciaciu

a akustickd pozornost’

Aktivita: ,,Uhadni, ¢o je uplne rovnaké a ¢o inaksie?

Ulohou dietat’a/deti je identifikovat’ rozdiely vo dvojiciach zmysluplnych slov, ktoré su bud’

uplne rovnaké, alebo st vel'mi podobné a podobne zneju.

Postup hry:

Aktivitu moézeme navodit nasledovnym vzbudenim ziaujmu (evokéciou): ,Je taka
rozpravkova krajina, kde st samé podobné slova a deti a dospeli tam nevedia rozoznat’, ktoré
slova st rovnaké a ktoré su troSku inaksie. Preto sa v tej krajine nedokazu dohovorit’. Jedného
dna sa vSak pan kral’ dozvedel, ze v skuto¢nom svete je taka materska skola v dedine /meste...
(a pouzijeme nazov konkrétnej — naSej — dediny/mesta, prip. aj ulicu, kde sa nasa materska
Skola nachadza) a v nej st velmi Sikovné deti, ktoré urcite pomdzu 'udom z rozpravkove;j
krajiny rozoznat, ktoré slova su uplne rovnaké a ktoré st trochu inakSie. Dobre teraz
pocuvajte, ked’ pocujete rovnaké slova, zatlieskajte, ked’ budu slova trochu inaksie, zdvihnite
ruky.“ Postupne, vel'mi pomaly a zretel'ne, zadavame dvojice slov, napr.: ak — ak, bez — bez,
az — uz, pes — les, buk — puk, dnes — dnes, nos — nes, nim — nam, hra — hra, dom — dym, brada
— brada, buda — beda, body — plody, plot — plot, osa — bosa, oblak — oblok, para — para, pada —
poda, kosa — rosa, kope — kupe, teraz — teraz, topit’ — potit’, stelie — melie, zahrada — zahrada,
zéhada — ndhoda, mradit’ — strasit’, prezit' — prisit, krdsny — vzacny, vedla — podla, tukd —
Stuka, ryba — ryba, chyba — chyba, udica — hadica, prsat’ — vréat, robot — chobot a iné.
Dieta/deti po kazdej dvojici slov dvojicu slov zopakuje a bud’ zatlieska, alebo zdvihne obe
ruky (prip. urobi drep, alebo nejaky iny pohyb, pohyby mdézeme obmienat’, aby bola aktivita

dynamickejSia a zabavnejSsia).

Poznamka: Spociatku hovorime len dvojhlaskové a trojhldskové slova aneskor aj
Stvorhlaskové a péathlaskové slova a dieta/deti ndm mozu odzerat' z ist. Po viacnasobnom
opakovani aktivity trvajucej najviac 20 minut Sinymi slovami uz plati pravidlo, ze nam

diet’a/deti nesmu pri vyslovovani slov odzerat’ z pier. Aktivita sa tak stdva naro¢nejSou.
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Aktivita: ,,Doplii podobné slovo*
Deti dopiiiaju k zadanému slovu podobne znejiice slovo s podobnym vyznamom.

Postup hry:

Po kratkom vzbudeni zaujmu, napr. aj s vyuzitim manusky, pristupime k aktivite, v ktorej
zadavame detom slova, ktoré maju nejakt predponu. Deti k nim dopliiujt vyznamovo, aj
podobne znejuce slovo, len s inou predponou. Uvedieme najprv priklad na dopliovanie, napr.
prenesie — prinesie, donesie, zanesie, odnesie a iné; alebo presit’ — prisit’, zasit...), zamknat' —

odomknut’ a iné.

Aktivita: ,,Doplii slovo, ktoré sa zda podobné, a predsa je odlisné* so slovami, ktoré
podobne znej, st vyznamovo odligné. Opit uvedieme najprv priklad na dopiianie. AZ potom
deti nechdme samostatne dopliiat podobne znejice, ale vyznamovo odligné slova, napr.
nemame — nedame, predame — podame, vesta — cesta, mesto — cesto, fuka — muka, meter —

sveter, hned’ — ved’, vedl'a — podl'a, dvojica — trojica — Stvorica a iné (bez ohl'adu na slovny

druh).

Ak deti zvladli obe aktivity, pomdhame im tvorit’ najprv vyznamovo podobné dvojice slov
tak, ze zadame my prvé slovo a deti doplnia dvojicu k tomuto slovu. Zaroven ich poprosime,
aby nam kratko vysvetlili, o tieto slova znamenajl. Najprv vSak poskytneme detom priklad
jednoduchého vysvetlenia vyznamu tychto slov my, napr. doviest’ — odviest’. ,,Mamicka, alebo
otec vas rano doviedli do skolky*“, ,,Poobede vas zasa zo Skdlky odviedli domov.* Ak
vysvetlovanie vyznamu slov viazne, poméZeme detom navodnymi otdzkami, ktoré ich
dovedu k slovnému prejavu. Analogicky prejdeme k dopiianiu slov sice podobne znejucich,

avsak vyznamovo odlisnych a k opisu vyznamu tychto slov.

Aktivita: ,,Po¢uvaj a povedz, ¢o je rovnaké a ¢o rozdielne*

Dieta/deti ma podobnym sposobom iba urcit, ¢i je, alebo nie je rozdiel medzi dvomi

kratkymi, av§ak nezmyselnymi slovami.

Postup hry:

Povieme detom, ze sa budeme hrat’ hru so slovickami a vyzveme ich, aby dobre pocuvali
a povedali nam, ktoré slovicka st rovnaké a ktoré su rozdielne, napr.: ban — ben, don — dun,
pit — pit, mes — mek, zaf — zaf, min — din, sip — sit, lan — lon, tus — tus, ket — kot, him — hin,

Car — Sar, fes — mes, lop — lop, kif — gif a pod. Hru mézeme spestrit’ tak, ze pri rovnakych
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slovickach deti urobia nejaky pohyb, napr. vyskocia a pri slovickach rozdielnych iba otocia

hlavu zo strany na stranu na znak nesthlasu.

Poznamka: Opét plati pravidlo, Ze v tejto niekolkokrat aktivite ndm dieta pri vyslovovani
slov najprv dieta/deti mdzu a neskér nesmi odzerat’ z pier (staci, ak si drzime papier pred

ustami).

Aktivita: ,,U¢ime hovorit’ nasho Gasparka* (alebo nejaku ini dohodnuti rozpravkovu

postavu).

Postup hry:

Pomaly a po jednom hovorime dietatu dvojice rovnakych alebo rozdielnych, avSak
zmysluplnych slov, napr.: nes — les, luk — luk, drak — frak, kvet — kvet, kvet — svet, mak —
vtak, med — med, sokol — vokol, ryba — chyba, preto — preto, meter — sveter, stelie — melie,
mitka — ruka, pride — zide, motyl' — motyl' a pod. Ulohou dietata je po jednom po nas dané
dvojice slov ¢o najpresnejsie zopakovat’ a povedat’, prip. pohybom vyjadrit, ¢i su dvojice slov

rovnaké, alebo nie.

Podobnym spdsobom s podobnou motivaciou mozno uskutocnit’ aktivitu, v ktorej dieta
opakuje zaddvani nezmyselnil dvojicu slov a identifikuje, ktoré dvojice slov st rovnaké
a ktoré rozdielne, napr.: naf — nuf, muf — muf, dis — dis, vap — vap, ler — ler, tal — zal, hep —

hep, zur — zar, mar — far, top — bop a pod.

Poznamka: V platnosti ostava pravidlo, Ze najprv dietatu umoznime a neskor neumoznime

odzerat’ z pier.

Aktivita: ,,Uhadni, ¢o som urobil?”

Postup hry:

Detom oznamime, ze sa ideme hrat’ zaujimavé hadanky. Nebudeme v nich hovorit’, len nieco
budeme ukazovat. Predvedieme pohybom detom varenie a spytame sa ,,Uhédni, ¢o robim?*
a deti odpovedia ,,vari$/varite* (podl'a veku bud’ vo forme tykania alebo vykania), prip. m6zu
aj doplnit, o vSetko sa d4 wvarit. Takymto sposobom prostrednictvom pantomimy
napodobiiuju &innosti deti a d’alsie deti hadaj o aka &innost’ islo, napr. zat{kas klince a opit’

moézu doplnit’, za akych okolnosti sa zatikaju klince, pichas injekciu, malujes a iné.
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Aktivita: ,,Opakuj slova“
Ulohou diet’at’a je zapamitat’ si zmysluplné slova.

Postup hry:
Pomaly a zreteI'ne detom zadavame zmysluplné slova, najlepSie podstatné mena, napr. hlava,
okno, bicykel. Dalej most, potok, voda, ryba a iné a vzdy jedno dieta ich v presnom poradi

aj zopakuje. Najprv zadavame 3 slova, potom 4 slova a nakoniec az 5 slov na zopakovanie.

Aktivita: ,,Vymysl'ame vety*
Pomdcky: obrazkovy material s postavami v ¢innosti a S vecami.

Postup hry:

Detom vysvetlime, ze sa zahrame hru na vymyslanie viet a uvedieme priklad samotného
vymyslania. Napr. zo slov ,,vtacik™ a ,,spievat™ mézeme vymysliet vetu: :Vtacik spieva.*
Postupne pomaly zaddvame dvojice slov (pomdct’ si mdézeme aj s vyuzitim obrazkového
materialu) najprv podstatné meno asloveso, napr. ,.chlapec®, ,kreslit* adeti doplnia:
,,Chlapec kresli“. Postupne hru urobime narocnejSou tak, ze detom zadavame podstatné
meno, pridavné meno a sloveso, napr. ,,dobrd®, ,,mama“, ,,varit* a deti utvoria vetu: ,,Dobra

mama vari‘.

Aktivita: ,,Vymyslime podla obrazkov novu rozpravku*

Pomécky: obrazkovy materidl, ktory si mdézeme aj skratkovito nakreslit’, napr. tri prasiatka

budu mat’ naznacené iba hlavy a pod.

Postup hry:

Porozpravame detom, ze si spolu vymyslime rozpravku, ktora bude trochu inakSia ako
rozpravky, ktoré sme si Citali v detskych rozpravkovych knizkach. Pom6Zzu nam k tomu
obrazky. Uvedieme ukazku takto vymyslanej rozpravky, ktord ndm pomahaju vymyslat’ aj
deti, napr.: ,,VSetci pozname rozpravku o troch prasiatkach, v ktorej bol zly vlk. My si vSak
teraz vymyslime celkom nova rozpravku O troch prasiatkach ako isli na kupalisko. Tato
rozpravka este nie je nikde napisana. Bude to iba naSa rozpravka, lebo my ju teraz vymyslime
aj podl'a obrazkov. Rozpravame: ,,Boli raz tri... a deti doplnia prasiatka (obrazok). Volali sa...
avyzveme deti, aby vymysleli prasiatkam mena, napr. Nufko, Mufko a Pifko. Prasiatka
Nufko, Mufko a Pifko sa rozhodli ist' na... adeti doplnia kipalisko (obrazok kupaliska,

idedlny by bol obrazok s plavajicimi zvieratkami). Ked’ze nevedeli plavat, i$li do obchodu
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kuapit’ si... a deti doplnia plavacie koleso..., (obrazok plavaciecho kolesa, plavacich krideliek
a malej gumenej lod’ky) a Nufko si zobral ... a pridelia kazdému prasiatku plavaciu pomdcku.
Doma si zobrali jednu vel’kq... a deti doplnia deku (obrazok deky) a iSli na zvieraci... a deti
doplnia autobus (obrazok autobusu), lebo ktipalisko bolo az v ned’alekom meste. V zvieracom
autobuse sa zaviezli az pred... a deti doplnia kupalisko (obrazok kupaliska). Na zvieracom
kapalisku boli vselijaké zvieratkd... a deti vymenuvaju ndzvy zvierat (obrazok niekolkych
zvieratiek). Niektoré zvieratkd vedeli aj plavat a deti povedia, ktoré asi to boli, napr. pes,
mroz a iné. Zvieratkd vo vode Santili a vSelijako sa zabavali. Vecer, ked’ uz boli unavené,
nastapili zasa do... a deti doplnia zvieracieho autobusu (obrazok autobusu) a zaviezli sa...
a deti doplnia domov (obrazok doméeka prasiatok). Potom isli... a deti doplnia spat’ (obrazok

spiaceho prasiatka) a snivalo sa im, ako krasne bolo... a deti doplnia na kupalisku.*

Neskor mozeme podobnu aktivitu uskutoénit’ s inymi obrazkami asinou vymyslenou

variaciou na zndmu rozpravku — 'udovt alebo autorsku.

Poznamka: Podmienka je, Ze konkrétnu rozpravku, ku ktorej vymyslajua deti spolu s ucitel’kou

novy variant, musia deti uz dobre poznat’.

Aktivita: ,,Uhadni, kol’ko si z ¢arovného vrecuska vybral hraciek alebo veci“

Postup hry:

Povieme det'om, Ze sa k ndm z rozpravkovej krajiny dostalo ,,Carovné vreciSko* a my sa teraz
Snim zahrame s ,,arovnym vrecuSkom. Vysvetlime detom, ze ked’ si z vrectiS8ka vybera
hracky, hracku alebo predmet po jednom pomenuji. Ked si uz vybrali niekol’ko hraciek
a veci, tak ich pekne spocitaju a deti pocitaju hracky prostrednictvom vyrativania ¢isel, napr.
jed, dva, tri, Styri, pat’ a odpovedia ,,Mam spolu 5 hraciek a veci®. Postupne mézu spocitat’

podmnoziny, tak, Ze osobitne presne spocitaju kol'’ko maju hraciek a kolko inych veci.

Poznamka: Citlivo a taktne vedieme deti k tomu, aby si vyberali max. 6 veci a uloha nebola

tak pre deti zlozita.
Dal§im variantom hry je Aktivita: ,,Povedz, kol’ko je obrazkov na tabuli“ alebo Aktivita:,

»Kol’ko som na stol poloZil/a zvieratiek?“ Tieto hadanky na poctové predstavy si postupne

déavaju deti navzajom.
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Aktivita: ,,Popletené obrazky*
Pomécky: obrazkovy material

Postup hry:

Povieme detom, Ze sa zahrame hru na ,,popletené¢ obrazky* a dovolime im zobrat’ si mala
kopku obrazkov a rozsypat’ na jeden stol vSelijaké obrazky. Na obrazkoch st napr. predmety
osobnej hygieny, obuv, oblecCenie a iné. Ked’Zze my sme vel'mi poriadne deti, nechceme, aby
boli obrazky takto popletené a preto ich pekne vytriedime azadame detom po jednom
inStrukcie typu: ,,Misko, ty vyber spomedzi obrazkov len tie, na ktorych je letné oblecenie
a poukladaj vedla seba obrazky na vedlajsi stol, aby sme mohli skontrolovat, ¢i si ulohu
spravne vyrieSil.“ Ked sme skontrolovali spravnost vykonania ulohy, pokra¢ujeme

v zadadvani instrukcii az dovtedy, kym su obrazky vytriedené.

Aktivita: ,,Zorad’ od najmensieho po najvacsie

Postup hry:

Detom predlozime rézne veci aimprovizované uéebné pomdcky. Ulohou dietata je
usporiadat’ hracky a predmety roznej velkosti, farby ¢i tvaru od najmensicho po najvicsie
a naopak napr. farebny detsky riad, alebo tri aZ Sest’ r6zne velkych a roznofarebnych pruzkov
papiera (rozdiel je iba v dizke nie v $irke, aby to deti nemylilo), pali¢iek, kociek, babik a iné.
Podobne mozno zoradit’ podla velkosti napr. zvieratka na dvore alebo v nejakej konkrétne;j
rozpravke, prip. na zéklade zazitkov zo ZOO porozmyslat, ktoré zviera tam bolo najmensie

a ktoré najvacsie a pod.

Aktivita: ,,Povedz, ¢oho je viac, menej a rovnako*
Pomécky: hracky a predmety v triede, rovinné a priestorové geometrické utvary a iné

Postup hry:

Na jeden stol zhromazdime mnozstvo vselijakych hraciek a veci tak, aby sa znich dali
vytvarat’ dvojice. Deti po jednom prichadzaji k tomuto stolu a vytvaraji z podobnych veci
dvojice, napr. Salky a tanieriky, alebo maly a velky trojuholnik, kratke a dlhé palicky, vel'ké
a malé kocky, vel'ké a malé Satky a pod. a iné a prostrednictvom prirad’ovania do dvojic urcia,
coho je viac, menej rovnako. Zaroven pri niektorych predmetoch (napr. velké a malé Satky)

urcuju aj velkosti, napr. malych Satiek je viac ako vel'kych a iné.
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Predloha €. 56 Pracovny list Pomenuj obrazky a prvé pismeno v kazdom slove vyslov

vyraznejsie nez ostatné.
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Predloha ¢. 57 Pracovny list Pomenuj zvieratkd na obrdzkoch ado ramcéeka
pod nimi nakresli tol’ko kriZkov, kolko slabik vytvira

nazov zvierat’a.

©E
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Predloha ¢. 58 Pracovny list 1. Spocitaj slabiky v slovdch a ich pocet zapis do ramceka.

2. Ur¢i prvi hlasku v kaZdom slove.

JABLKO

ZIMA

OKNO

ULICA

NOS

POMARANC

ZUB
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Predloha ¢. 59 Pracovny list 1. Spocitaj slabiky v slovdch a ich pocet zapi§ do ramceka.

2. Urci prvi hlasku v kaZdom slove.

SLON

RUKA

AUTO

CITRON

MANDARINKA

SALKA

SATY

PRST

KURIATKO

LOKOMOTIVA

OKO

UCHO

KNIHA
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Predloha €. 60 Pracovny list Rozpravaj, co vidis na obrazku.
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Predloha ¢. 61 Pracovny list

Dokon¢éi neuplné vety.

Volam sa

Moje oblubené jedlo je

Najviac sa mi paci farba

NajradSej sa hram s
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5 MATEMATICKE SCHOPNOSTI

V tejto oblasti nejde len 0 mechanické vymenovanie radu Cisel, ale o splnenie d’alSich
predpokladov spojenych s osvojenim si u¢iva matematiky, akymi st: oblast’ jemnej a hrubej
motoriky, priestorova orientacia, zrakové vnimanie (uvedomovanie si Casti a celku, rozliSenie
detailu a pod.). Délezity je aj prirodzeny zaujem dietata o Cisla, pismena, znaky, symboly

a jeho zvedavost’ pracovat’s nimi.

Aktivita: ,,Uhadni, kol’ko si z ¢arovného vreciska vybral hracdiek alebo veci*

Postup hry:

Povieme detom, ze sa k nam z rozpravkovej krajiny dostalo ,,¢arovné vrecusko* a my sa teraz
Snim zahrame s ,,Carovnym vrecuS8kom. Vysvetlime detom, Ze ked’ si z vrecuSka vyberu
hracky, hracku alebo predmet po jednom pomenuju. Ked si uz vybrali niekol’ko hraciek
a veci, tak ich pekne spocitaju a deti pocitaji hracky prostrednictvom vyrativania ¢isel, napr.
jed, dva, tri, Styri, pat’ a odpovedia ,,Mam spolu 5 hraciek a veci“. Postupne mdzu spocitat’

podmnoziny, tak, ze osobitne presne spocitaji kol'ko maja hraciek a kolko inych veci.

Poznamka: Citlivo a taktne vedieme deti k tomu, aby si vyberali max. 6 veci a tloha nebola

tak pre deti zlozita.

Dal§im variantom hry je aktivita: ,,Povedz, kolko je obrazkov na tabuli“ alebo aktivita:
»KoPko som na stdl poloZil/a zvieratiek?* Tieto hadanky na poctové predstavy si postupne

davaju deti navzajom.

Aktivita: ,,Popletené obrazky*

Pomocky: obrazkovy material

Postup hry:

Povieme detom, Ze sa zahrame hru na ,,popletené obrazky* a dovolime im zobrat’ si mala
kopku obrazkov a rozsypat’ na jeden stdl vSelijaké obrazky. Na obrazkoch st napr. predmety
osobnej hygieny, obuv, obleCenie a iné. KedZe my sme vel'mi poriadne deti, nechceme, aby
boli obrazky takto popletené, a preto ich pekne vytriedime azadame detom po jednom
inStrukcie typu: ,,Misko, ty vyber spomedzi obrazkov len tie, na ktorych je letné oblecenie
a poukladaj vedl'a seba obrazky na vedl'ajsi stdl, aby sme mohli skontrolovat’, ¢i si ulohu
spravne vyrieSil.“ Ked sme skontrolovali spravnost vykonania ulohy, pokracujeme

v zadavani inStrukcii az dovtedy, kym st obrazky vytriedené.
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Aktivita: ,,Zorad’ od najmensieho po najvicsie*

Postup hry:

Detom predlozime rézne veci aimprovizované uéebné pomodcky. Ulohou diefata je
usporiadat’ hracky a predmety roznej velkosti, farby ¢i tvaru od najmenSieho po najvicsie
a naopak napr. farebny detsky riad, alebo tri az Sest’ rozne vel’kych a roznofarebnych prazkov
papiera (rozdiel je iba v dizke nie v $irke, aby to deti nemylilo), pali¢iek, kociek, babik a iné.
Podobne mozno zoradit’ podl'a velkosti napr. zvieratkd na dvore alebo v nejakej konkrétnej
rozpravke, prip. na zéklade zazitkov zo ZOO porozmyslat, ktoré zviera tam bolo najmensie

a toré¢ najvicsie a pod.

Aktivita: ,,Povedz, ¢oho je viac, menej a rovnako*

Pomécky: hracky a predmety v triede, rovinné a priestorové geometrické utvary a iné

Postup hry:

Na jeden stol zhromazdime mnozstvo vSelijakych hraciek a veci tak, aby sa znich dali
vytvarat’ dvojice. Deti po jednom prichadzaju k tomuto stolu a vytvaraji z podobnych veci
dvojice, napr. Salky a tanieriky, alebo maly a velky trojuholnik, kratke a dlhé palicky, velké
a malé kocky, vel'ké a malé Satky a pod. a iné a prostrednictvom prirad’ovania do dvojic urcia,
coho je viac, menej rovnako. Zaroveinl pri niektorych predmetoch (napr. vel'ké a malé Satky)

urcuju aj velkosti, napr. malych Satiek j e viac ako vel’kych a iné.

Aktivita: ,,Doplii vynechané ¢islo*

Postup hry:

Ulohou dietat’a je najprv vyrativat’ (vymenuvart) &isla od jedna do desat’. Sucasne s ratanim
moze dieta/deti tlieskat' alebo klopat' dlafiou do stola. Ak zvladli dieta/deti jednoduché
ratanie, ma za Ulohu pri pocitani vynechat vopred dohovorenu ¢islovku a namiesto nej
tlesknut’ alebo urobit’ nejaky iny pohyb. Alebo: jedno dieta z dvojice samostatne rata, pricom
vynecha jednu T'ubovolnu ¢islovku (postupne aj niekolko), namiesto nej zatlieska a d’alsie
dieta doplni vynechané Cislo. Potom si tlohy vymenia. Hru mozno hrat' aj v skupine tak,
ze deti, ktoré sa pomylia pri hadani vynechaného ¢isla, postupne vypadavaji z hry a pritom
déavaju nejaku zastavu. Zastavu dostanu naspit’, ak zaspievaju piesen, zarecituju kratku basen,
¢1 porozpravaju uryvok z rozpravky, vymyslia nejakl veselu vetu, povedia haddanku alebo
nieco zatancuju a iné.

Pozndamka: Dolezité je, aby deti nevnimali vypadnutie z hry ako nieco negativne, ale ako

prilezitost’ na zabavné pokraovanie hry.
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Predloha €. 62 Pracovny list Najvyssi strom vyfarbi zelenou.
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Predloha €. 63 Pracovny list UkaZ, ¢oho je na obrazkoch najviac a ¢oho je najmene;j.
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Predloha €. 64 Pracovny list Ukadz, ktory obrazok je prvy v poradi, treti v poradi,

posledny.
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Predloha €. 65 Pracovny list Prirad’ (spoj ¢iarou) obrazky k spravnemu Cislu.

AR
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Predloha ¢. 66 Pracovny list Spoj ciarami podl’a vzoru ramceky s bodkami

V sprdavhom poradi.
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Predloha €. 67 Pracovny list Spoj ciarami podl’a vzoru kruZky s Cislami v spravnom

poradi.
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Predloha ¢. 68 Pracovny list Doplii chybajuce cisla.
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Predloha €. 69 Pracovny list Doplii chybajuce Cisla.
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Predloha ¢. 70 Pracovny list K &islam prirad’ spravny pocet bodiek.
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Predloha €. 71 Pracovny list Do prazdnych okienok vpis spravne znaky vicsi, mensi,

rovnd sa.
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Predloha €. 72 Pracovny list Dokresli spravny pocet bodiek.

~
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ZAVER

Stimulacné programy su spravidla urené na rozvijanie jednotlivych psychickych
funkcii. Ich cielom je podnecovat a rozvijat v sulade s vyvinovou normou ta alebo tie
psychické funkcie, ktoré ma dieta nedostato¢ne rozvinuté. Vzhl'adom na potreby praxe ma
stimulaény program prevazne odborno-metodicky charakter. Sustred’uje sa na rozne domény
rozvoja osobnosti dietata a vV ramci nich na rozvijanie psychickych funkcii. V kazdej z nich
vymedzuje schopnosti dietat’a, ktoré dieta moze, pripadne aj ma na elementarnej Grovni
dosiahnut’. Uvadza ciele vychovy a vzdelavania a pontka subor modelovych aktivit, hier
a cviCeni. Velky doraz sa v programe kladie na rozvijanie tvorivosti, prakticko-umeleckej,
kognitivnej a v ramci nej aj verbalnej tvorivosti. Siroky priestor sa vytvara pre rozvijanie

estetickej tvorivosti.

Manual k stimulaénému programu pre deti predskolského veku pochadzajuce
20 socidlne znevyhodneného prostredia - inovovana c¢ast poddva navod, ako je reédlne
uskuto¢nit’ stimulaciu oslabenych oblasti dietata s cielom akcelerovat’ jeho vyvin a pripravit
ho na vstup do 1. ro¢nika zakladnej Skoly. Verime, ze bude prinosom na ceste k poskytnutiu
¢o najlepSieho Startu vSetkym detom (aj romskym) a na zdklade vysledkov depistdze im
zabezpe¢i Specifickl  predSkolska stimuldciu, ktord budi potrebovat’ pre UspeSné
pokracovanie na ich ceste k ziskaniu adekvatneho vzdelania. Sicasne ma adaptovany manual
k stimulaénému programu pre deti predskolského veku pochadzajice zo socialne
znevyhodneného prostredia za ciel’ vnimat’ jedinecnost’ deti, identifikovat’ nielen ich slabé, ale
i silné stranky vyvinu pred vstupom do zakladnej Skoly, ¢im je mozné posilnit’ kI'icové
kompetencie potrebné k uspesnému uceniu a $tadiu a nasledne aj uplatneni sa v osobnom
aj v pracovnom zivote. V dlh§om ¢asovom horizonte a Vv perspektive zivotnych drah, v¢asné
podchytenie Specifik vyvinu deti eSte pred vstupom do Skoly, spoznanie ich silnych stranok
a kl"aicovych kompetencii, ich stimulovanie v podnetnom predSkolskom prostredi, nasledné
inkluzivne vzdelavanie v systéme zakladnych a strednych §kol, mé za ciel pripravit’ detom tie

najlepSie podmienky pre ich mozné buduce profesijné a Zivotné uplatnenie sa v spolo¢nosti.
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