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PREVENTIVNE AKTIVITY

Vsetci pozndme to zndme KkonStatovanie, Ze predchddzat problémom je ovela efektivnejSie
a jednoduchsie, ako odstranovat ich negativne dosledky. Najefektivnej$im spdsobom boja proti so-
cidlno-patologickym javom je prave prevencia. Napliiou naSej prace by mala byt nielen pomoc
v oblastiach, v ktorych jedinec zlyhava, ale aj jeho podpora zatial v neproblémovych oblastiach
Zivota.

1.0 CIELE ODBORNE] CINNOSTI

V legislativnom ponati je preventivna aktivita ¢innostou, ktorti zakon ¢. 448/2008 Z. z. 0 socidlnych
sluzbéch definuje ako ,,odbornt ¢innost zamerant na predchddzanie rizikovému spravaniu fyzickej
osoby, rodiny alebo komunity a na predchadzanie rizikovym situaciam a na ich prekonanie alebo
riesenie.” Realizovana je v socidlnych sluzbach: komunitné centrum, nizkoprahova socidlna sluzba
pre deti a rodinu, sluzba v¢asnej intervencie a podpora samostatného byvania.

Specifické ciele vychadzaji z odborného pohladu na prevenciu, ktord je Standardne aplikovana
na troch drovniach:!

1. primarna prevencia,

2. sekundarna prevencia,

3. terciarna prevencia.

1.1 Primarna prevencia sa zameriava predovsetkym na zdravé fungovanie spolo¢nosti. Orientuje sa
na populdciu eSte nezasiahnutta socidlnym problémom (patologickym javom). Hlavnym cielom pri-
marnej prevencie je zamedzit prvému kontaktu s patologickym javom, pripadne ho asponi maximalne
oddialit.

Z hladiska zamerania sa na cielovi skupinu moZeme prevenciu d'alej delit na:

- vSeobecnd - zameranu na vacsinu obyvatelov (resp. vybrané skupiny, napr. adolescentov) bez
zvlastneho delenia podla rizikovosti (tzv. programy pre vSetkych, pripadne pre tych, ktori sa chct
na nich zacastnit);

- selektivnu — zacielent na urcitt Specifickt (ohrozent) skupinu populacie, u ktorej st vo zvysenej
miere zastupené rizikové faktory (napr. problémové triedy, Sportové druzstva a pod.);

- Indikovanu - zameranu priamo na jedincov, u ktorych sme vyhodnotili, Ze maja vacsie predis-
pozicie na rizikové spravanie (napr. deti vyrastajuce v lokalitach s charakteristikami geta).

1 Spracované podla publikacie Zaklady socidlnej prace s mladeZou ohrozenou extrémizmom a radikalizaciou,
Mladez ulice, 2016.

1.2 Hlavnym cielom sekundarnej prevencie je zamedzit rozvoju patologickych javov, ktoré sa uz
vyskytli. Sekundarna prevencia sa najcastejSie zameriava na pracu s ohrozenymi cielovymi skupina-
mi v ich prostredi. Orientuje sa na pomoc jedincom a skupinam (mladez s problémovym spravanim,
mladi Tudia experimentujici s drogami, Iudia bez pristresia a pod.), ktori st ohrozeni socialno-
patologickymi javmi.

1.3 Terciarna prevencia sa aplikuje v takom pripade, ked uz urcity patologicky jav nastal. Jej cielom je
predchadzat zhorSovaniu, prehlbovaniu a opakovaniu patologickych foriem spravania sa jednotliv-
cov a skupin (drogovo zavisli, pachatelia trestnej ¢innosti, osobitne recidivisti, suicidalni klienti?
a pod.). Snazi sa znizovat rizikd, ktoré plynu zo socidlno-patologickych javov a zlepSovat kvalitu
Zivota klientov (znizit socidlne, zdravotné a osobnostné dosledky pdsobenia socidlno-patologickych
javov).

Prax ukazuje, Ze niektoré organizacie, okrem legislativneho ukotvenia v zakone
C. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach, povazuju za preventivne aktivity aj
¢innosti uvedené v zakone €. 305/2005 Z. z. 0 socidlnopravnej ochrane deti
a socialnej kuratele. Zakon ich definuje najma v § 10, odseku 1, pism. b) c)
ako opatrenia na predchadzanie vzniku krizovych situacii v rodine a zahina
organizovanie alebo sprostredkovanie Gcasti na programoch a aktivitach
>> zameranych na predchadzanie socidlno-patologickym javom a sprostredko- <<
vanie kultarnych, zaujmovych a inych aktivit zameranych na podporu vhod-
ného vyuzivania volného casu.

Pokial poskytujete len socialne sluzby zahtnajlice preventivne aktivity,
tato skutocnost je pre vas irelevantna. AK je v$ak vasa organizacia registro-
vana, resp. akreditovand aj na vykon vybranych opatreni podla zdkona
¢. 305/2005 Z. z., mdZete vnimat potrebu jasne oddelit realizované ¢innosti
(a to aj s cielom zabranit krizovému financovaniu).

1.4 Podobnosti a rozdiely s dal$imi ¢innostami

Preventivna aktivita m6Ze vyuZivat niektoré postupy a techniky, ktoré sa vyuzivaju pri poskytovani
jednej z dalsSich ¢innosti - zabezpecenie zaujmovej ¢innosti. Kritériom rozliSovania preventivnej ak-
tivity a zaujmovej ¢innosti je stanoveny ciel. V prvom pripade mate jasne urcené, na ktorej irovni
prevencie chcete poOsobit. Pozndte vychodiskovl situdciu jednotlivcov, skupin alebo komunit
a dokazete pomenovat vysledok svojho preventivneho pdsobenia (napr. v komunitnom centre sa
znizi miera fajéenia u mladych Tudi do 21 rokov 0 20 %). Pri zaujmovej ¢innosti je cielom rozvoj
schopnosti a zru¢nosti prijimatela socialnej sluzby.

2 Vtexte samdZete stretn(it aj s pomenovanim uZivatel socidlnej sluzby a tieZ klient. Oba pojmy vyuZivame ako
synonymum pre prijimatela socidlnej sluZzby ako G&astnika pravnych vztahov pri poskytovani socialnych
sluzieb (§3, ods. 1, pism. a) zdkona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov).
Tato formu sme zvolili len z dovodu lepsej Citatelnosti textu.



1.5 Zakladné metody pouzivané pri realizacii preventivnej aktivity

Jednou z hlavnych metdd je realizacia Specifického preventivneho programu, ktorého popis vam
ponikame nizsie v texte. Pri priprave aktivit je dolezité, aby ste mysleli na to, komu poskytujete ak-
tivitu, aby bola pre klientov atraktivna. Z metdd méZete vyuzivat: skupinové hry, dotazniky, kvizy,
pribehy, modelové situacie, art-techniky, filmy, socialno-psychologické ¢innosti, diskusie, exkurzie
arozhovory.

1.6 Mozné rizika realizacie aktivit
Rizikd pri praci s preventivnymi aktivitami st spojené s dvoma faktormi:

1.6.1 Nedostatok informacii a skisenosti pracovnikov s tou-ktorou témou

Chybajtice vedomosti o podstatnych elementoch stvisiacich so socidlno-patologickymi javmi
znamenaju pre vas znané obmedzenie (napr. tazko sa budete venovat efektivnej prevencii uzivania
navykovych latok, ak nepoznate ich zakladné triedenie alebo G¢inky na organizmus). V tom pripade
vam odporacame Stadium relevantnej literatary alebo Specializované $kolenie.

Nedostatok skisenosti (moZe sa prejavit napr. tym, Ze pouzijete nevhodni metddu, a teda pre-
ventivny Gcel nebude naplneny) modZete kompenzovat ddslednom pripravou, ziskanim spitnej vazby
na vase predstavy ¢i plany od skasenejsich kolegov a pod.

1.6.2 Osobné bariéry pri realizacii preventivnej aktivity

Niektoré z tém mozu byt pre ¢lenov timu citlivé. MéZu mat tazkosti otvorene o nich hovorit z roz-
li¢cnych pric¢in. Téma sexuality je bezpochyby jedna z nich. Pokial vhimate, Ze pocas pripravy pre-
ventivnej aktivity nie ste medzi sebou navzajom otvoreni, bojite sa vyslovit niektoré zasadné otazky
(napr. ako budeme odpovedat na to, ked' sa nas budt klienti pytat na nase prvé sexualne skisenosti
alebo ¢o si myslime o réznych technikach sexu), odpori¢ame vam zastavit cely proces, do témy sa
nepustat a ststredit sa na rozvoj timu tak, aby citlivi preventivnu aktivitu zvladol realizovat odborne
a profesionalne neskor.

Verime, Ze Uvodna Cast vam osviezila zakladné poznatky o kontexte preventivnych programov
a aktivit. V dal3ej Casti si vdm dovolujeme pontknut konkrétny koncept, ktory mdZzete vyuZzivat pri
svojej praci.

2.0 KONCEPT SPECIFICKEHO PREVENTIVNEHO PROGRAMU

Modelov realizacie preventivnych aktivit je viacero a existuje Siroka paleta zdrojov, ktorymi sa mozete
in$pirovat. V rdmci tejto priru¢ky by sme vam radi predstavili jeden z nich. Ide o koncept $pecifickych
preventivnych programov, ktory podrobne popisali autori Hotava, Herzog, Kotovas. Tento model je
postaveny na osemstupnovom postupe s nasledujicimi krokmi:

1. identifikacia vhodnej témy alebo oblasti,

2. mapovanie postojov, znalosti a spravania uzivatelov sluZieb vo vztahu k danej téme,
3. stanovenie ciela programu,

4. vytvorenie informac¢nych materialov, vzdelavanie pracovnikov,

5. planované preberanie témy s cielovou skupinou,

6. vyuzitie témy v obvyklom chode programu,

7. hodnotenie Gispesnosti a prinosu pre klientov,

8. hodnotenie vSetkych krokov pracovnikov a celkové vyhodnotenie.

Optimalny rozsah jednej témy je 40 — 50 dni. Samotné preberanie témy

>> znamena intenzivne vyuzitie roznych nastrojov a aktivit pocas vymedzeného < <
obdobia. Aktivity a diskusie by mali , provokovat“, aby uzivatelia sluZieb
premyslali nad svojimi postojmi, vedomostami a spravanim.

2.1Identifikacia vhodnej témy alebo oblasti

Pri identifikovani vhodnej témy je mozné reagovat na akitny aktudlny problém (napr. nahle zvySe-
nie slovnych atakov medzi uzivatelmi komunitného centra) alebo na dlhodobo diskutované oblasti,
ku ktorym moZe patrit zaskoldctvo, Sikanovanie ¢i ,,8kodlivé“ navyky stvisiace s narabanim
s finan¢nymi zdrojmi rodiny. Iniciovat méZete aj spustenie takej témy, ktord nepovazujete za prob-
1émov, no chcete si overit, ¢i je to skuto¢ne tak.

2.2 Mapovanie postojov, znalosti a spravania sa uZivatelov sluzieb vo vztahu k danej téme

Na zistovanie postojov, znalosti a spravania moZete vyuzit dotazniky, pred-testy (na hodnotenie
post-testy), pozorovanie a dal$ie metddy. Kritickym bodom je nastavit mapovanie tak, aby skuto¢ne
pokryvalo tri okruhy, ktoré sa odliSuji nasledovnymi charakteristikami:

3 Kontaktni prace, 2007.



Postoj { Stanovisko, ktoré k vybranej téme zaujimam.
Znalosti { Rozsah vedomosti, ktoré o téme mam.
Spravanie { Konkrétne spravanie v situacidch témy.

Doélezitym poznatkom je skuto¢nost, Ze nie vzdy (obzvlast u mladych Iudi) si tieto tri irovne v sulade.
Inak povedané: ak aj mam poznatky o Skodlivosti fajcenia na organizmus, to eSte neznamena,
Ze nevyhnutne ostanem nefaj¢iarom. Mojim postojom mdze byt presvedCenie, Ze upozornenia
na obaloch tabakovych vyrobkov st prehnane odstrasujice. Spravne identifikovanie irovne, ktora
moze sposobovat pripadné tazkosti v Zivote klientov, je rozhodujice pri nastaveni preventivneho
programu, ktory bude skutocne efektivny. Ak teda pouzijeme priklad uvedeny vyssie a v procese
mapovania zistime, Ze mladi ludia v centre majt dostatok poznatkov o Skodlivosti fajéenia — a napriek
tomu st faj¢iarmi - nemd zmysel zdsobovat ich dal$imi informaciami. Potrebné bude vytvorit taky
program, ktory sa vacSmi zameria na ich postoje a pozorovatelné spravanie.

Prax ukazuje, Ze Stvrtym rozmerom by mohli byt hodnoty, ktoré ¢lovek vyznava. Stretnit sa
mozZeme so situdciami, ked proklamované hodnoty mozu byt v rozpore s postojmi ¢i so spravanim:
hoci jednotlivec nestihlasi s pachanim ndsilia na Iludoch, napriek tomu dokdZe zastavat neutralny
(¢i az suhlasny) postoj, napriklad k agresivnemu spravaniu extrémistickych skupin v rémskych
osadach.

2.3 Stanovenie ciela programu

Ciel programu je stanoveny na zaklade vysledkov mapovania. Odli$ne treba definovat ciel zamerany
na zmenu postoja a na ziskanie vedomosti. Pri postojoch sa pozorovatelna zmena prejavuje sp6so-
bom rozhovoru o nejakej okolnosti, resp. v prepojeni so zmenou spravania ide o pripravenost konat
istym spdsobom, ¢im klient prejavuje svoj postoj. V pripade ziskania vedomosti klient dokaze
pomenovat najma faktografické informadcie. S tymi neskor pracujeme tak, aby ich vedel vyuzit aj
V praxi.

Zjednodu$ene povedané, ciele jednotlivych Grovni mdZu vyzerat nasledovne:

Oblast Postoje Znalosti Spravanie

Prava deti Deklaruje, Ze prava Poznd a vie vymenovat Dokaze upozornit
deti maja svoj svoje prava. rodicov ¢i iné blizke
vyznam a zmysel. Pozna Grad ombudsma- | osoby na riziko poruso-

na a jeho kompetencie vania svojich prav.
pre deti. Sprava sa tak, ze
neporusuje prava inych
deti.

Rasizmus a xe- Presadzuje myslienku, [Pozna zakladné V kontakte s mensSina-

nofobia ze ludia nemaja byt | ludské prava, najma pravo | mi ¢i ludmi s urditymi
vyclenovani na rovnaké zaobchadza- | odliSnostamiich
len na zaklade von- | nie. reSpektuje ako rovno-
kajsich znakov (napr. cenné individualne
farba pleti) a skutky ludské osobnosti
jednotlivcov treba a v sulade s tym aj kona.
posudzovat indi-
vidualne.

FajCenie marihuany | Nechce sa dostat Pozna pravne désledky Sprava sa tak, ze
do konfliktu so drzania alebo uzivania minimalizuje mozZnos-
zakonom. ytravy“. ti poruSovania zakona

Nie je ochotny Vie identifikovat fak- a zaroven ohrozenia

nabdadat na faj¢enie tory, ktoré mozu vazne seba ¢i inych v stvislosti
marihuany osoby ohrozit jeho zdravotny s uzivanim marihuany.
mladsie ako 15 rokov. | stav.

2.4 Vytvorenie informacnych materialov, vzdelavanie pracovnikov

Informacné materidly modZu byt tvorené letakmi, webovymi strdnkami, videami a dal§imi nastrojmi,
ktoré maja pre cielovil skupinu atraktivnu formu. Vyuzit moZete uz jestvujlice materidly roznych
organizaciialebo verejne dostupné na internete, alebo sivytvorite vlastné. Je to len na vasom rozhod-
nuti a zvazeni kapacit - persondlnych aj finan¢nych.

2.5 Planované preberanie témy s cielovou skupinou

V tejto faze prebieha podstatna Cast realizacie samotnych aktivit. MdZe ist o kombinaciu réznych metdd
a postupov, ako st napriklad:

- diskusie v kruhu uzivatelov sluzieb,

- diskusie s pozvanymi hostami z externého prostredia,

- premietanie filmov, edukativnych videi,

- praca s dotaznikmi a ich vyhodnocovanie,

- simulovanie a modelovanie situacii,

- vytvorenie nasteniek,

- schranka (krabica) na anonymné otazky k téme,

- ulohy pre klientov na doma (tzv. domace Glohy) a podobne.



Na obdobie trvania témy je taktieZ uzito¢né prispdsobit priestory, v ktorych poskytujete socidlne
sluzby, napr. spominanymi nistenkami. Zaroven je velmi ddleZité smerovat preventivny program
k takému okruhu (postoj, znalost, spravanie), ktory je najproblematickejsi, a preto je potrebné sa mu
venovat v ivodnej Casti celého procesu. Odliné budu aktivity zamerané na zvy$ovanie informova-
nosti od aktivit zameranych na podporu pri zmene spravania. Nasledujice dva obrazky poukazuji na
odli$nost formulovania tloh pre deti v kontexte skuto¢nosti, ¢i pracujeme so znalostami (poznatok
o pravach deti) alebo spravanim (otazky smerujtce k predpokladanému spravaniu respondentov).

Obaja premyZlajd, ale nevedia si spomendf. M&Ze% im poméct? DopiE ich do bublin.

Obrazok 1: Uloha pre deti navstevujice NSSDR s cielom rozvoja znalosti.*

a pozrite ako
otrasne vyzera

oie, ona je
taka bifloska

a este sa aj vtiera “
uditerkam _/ <O

V Skole méte spoluZialku, ktor(i neméte radi.
Je tripna, lebo sa stéle hiési, vtiera sa u&itelke
a myslf si, Ze je najmddrejtia. Tvoji spolufiaci fa

nahovérajd, aby sijoj schoval/a talle. &g spravi€?

Obrazok 2: Uloha zamerand na prdcu so spravanim.

4 Zdrojom obrazkov st interné materidly ob¢ianskeho zdruzenia Mladez ulice.

Zdrojov k inSpiracii na aktivity pre Sirokd paletu cielovych skupin je dostatok. V prehlade odporicanej
literatary najdete niektoré z nich. Je len na vasom rozhodnuti, do akej miery vyuzijete uz dostupné
materialy alebo sa pustite do tvorby vlastnych.

2.6 Vyuzitie témy pri beznom priebehu programu

Tato fazu moZno povazovat za fakultativnu ast, nakolko predstavuje obdobie, ked s témami pracu-
jete popri inych aktivitach. V predchadzajicom kroku ste s preventivnymi témami pracovali syste-
maticky a pravidelne, boli akymsi hlavnym prvkom vasej ¢innosti. To, ¢i uzivatelia sluzieb zachytili
tato fazu, isto zistite v pripade, ked budete polut ,,uz zase za$kolactvo/finan¢na gramotnost/fajéenie
a podobne. V tomto obdobi sa do aktivit zapajaju prevazne klienti s motivaciou, ktorych téma zaujala
a chcti sa dozvediet viac alebo nadobudnit eSte hlbSiu zru¢nost v tej-ktorej téme. Spdsob realizova-
nia aktivit by mal byt postaveny na postupoch neformalneho vzdelavania.

2.7 Hodnotenie uspesnosti a prinosu pre klientov

Hodnotiaca faza celého procesu je vyznamna najma z dovodu, aby ste vedeli overit, ¢i a aky dopad mal

preventivny program. Spdsobov, ako hodnotenie realizovat, je viacero. Prehladne ich sumarizuje

publikacia Zivotné zru¢nosti a ako ich rozvijats. Tie sd sice zamerané na hodnotenie rozvoja Zivot-

nych zru¢nosti, no rovnako dobre st vyuzitelné pri hodnoteni dopadu preventivneho programu.

V spominanej publikdcii autori definuju viacero zdkladnych metéd hodnotenia:

a) Pozorovanie - klient je hodnoteny pocas nejakej ¢innosti a pozorovatel zapisuje zistené udaje,
ktoré neskor vyhodnocuje.

b) Plnenie dloh a roli — klienti plnia zadané Glohy jednoduchsieho alebo komplexnejSieho charak-
teru. Pozorovatel ich vyhodnocuje priebehu plnenia a napokon sumarizuje vysledky.

c) Reflexivne diskusie a individualne rozhovory - diskusie zamerané na verbalizovanie zazitkov
z preventivnych aktivit, rozhovory zamerané na hodnotenie zmeny na definovanej trovni.

d) Sebahodnotenie - klient sam vyhodnoti svoj posun v tej-ktorej oblasti. Harok s otazkami sa moze
tykat roznych aspektov postojov, vedomosti a spravania.

Zakladnym néstrojom, ktory moZete vyuzit, si pred a post dotazniky. V ¢asti mapovania irovne po-
stojov, spravania a vedomosti vytvorite dotaznik tak, aby ste otazky v rovnakej ¢i mierne pozmenenej
podobe vyuzili v post dotazniku.

K vysSie uvedenym metédam odporucame doplnit zapojenie socidlnej siete klienta — rodicov,
ucitelov, rovesnikov, terénnych pracovnikov, pracovnikov tradu a podobne. Rozhovory s nimi vam
pomozu cielene identifikovat, ¢i a aki mieru zmeny zaznamenali u uZzivatelov sluZieb, na ktorych bol
preventivny program zamerany.

2.8 Hodnotenie vSetkych krokov pracovnikov a celkové vyhodnotenie
V tomto kroku interne vyhodnotite zvladnutie témy po odbornej a procesnej stranke.

5 Ale$ Bednarik a kol., 2004.



3.0 KAZUISTIKA ALEBO AKO TO MOZE VYZERAT V PRAXI

Na zéver si vdm dovolujeme pontknut priklad vyuZitia jednej preventivnej aktivity. Aktivita bola
zamerana na tému prava deti.

3.1 Mapovanie znalosti, postojov, spravania.

Na zistenie informacii o vedomostiach, postojoch a spravani klientov (deti a mladez na jednom sid-
lisku) sme pouzili tri hlavné metddy: dotaznik, rozhovory a pozorovanie deti a mladeze pri roznych
situaciach v ramci odbornej ¢innosti.

Z dotaznika (Priloha ¢ 1)ndm vyplynulo, Ze klienti nevedia vymenovat svoje prava, maji nedosta-
tok informdcii o inStiticiach, ktoré ich prava riesia, nevedia, kedy oni pravo porusuju. Pokial aj vedia,
Ze isté prdvo maju, nepoznaju povinnost vztahujicu sa k danému pravu. Prikladom je naSe zistenie
vyjadrené parafrazou: mam pravo na svoj nazor a na vyjadrenie svojho nazoru. Tito klienti si vSak
neuvedomuj, Ze nemdzu niekoho svojimi re¢ami diskriminovat a ublizovat mu. Postoje a spravanie
sa ndm prostrednictvom dotaznika nepodarilo zistit (o¢akdvané odpovede), a preto na urcenie ich
spravania a postojov sme vyuzili metdédu pozorovania klientov pri beznych ¢innostiach a rozhovory.
Z vysledkov dotaznika a pozorovania sme si stanovili jasny ciel.

3.2 Stanovenie si ciela preventivnej témy
Cielom je, aby na$i klienti vedeli uplatnit svoje prava a zaroveri neporusovali prava inych.

3.3 Tvorba informacnych materialov

Zacali sme tvorbou plagatu ,,Prava deti, ktory sme vytvarali spolu s detmi a adolescentmi. Kazdy
dostal skriteny dohovor (Priloha ¢. 2), z ktorého si mohol vybrat jedno pravo a jeho mySlienku vy-
jadrit prostrednictvom kresby. Potom sme vSetky kresby nalepili na jeden velky papier, ktory sme
pripli na viditelné miesto. Na Facebooku sme nasledne uverejnili prezentaciu o pravach deti a v ko-
munitnom centre sme dali k dispozicii letdky s touto tematikou a tieZ kontakty na osoby, ktoré mézu
pomdct v pripade poruSovania prav deti.

3.4 Planované preberanie témy s cielovou skupinou

Tému sme otvorili zabavnym kvizom (Priloha ¢. 3). Vd'aka tomu si klienti zapamadtali, kto je ombuds-
man, oboznamili sa s niekolkymi zakladnymi pravami a s ich vysvetlenim. Potom nasledovali
narocnejsie aktivity, ako napriklad pribehy deti, ktorym niekto porusSoval ich prava. Deti a mladez
identifikovali pocity hlavného hrdinu, urcovali prava, ktoré boli porusované, hladali rieSenia na vo-
pred pripravené situa¢né modely. V inych aktivitach sa ulili povedat asertivne nie, pripadne pozera-
li kratky film Carly o utecencoch.

3.5 Zasadzovanie témy do kazdodenného Zivota socialnej sluzby
V priebehu 50-dnového obdobia sme na kazdd socialnu sluzbu prichadzali s aktivitami zameranymi
na prava deti.

3.6 Revizia tspesnosti a prinosu pre klienta

Na urovni vedomosti sme zaznamenali vyrazny posun. Klienti po skoceni preventivneho cyklu
poznali nielen prava deti, ale i moZnosti reagovania, ak st poru$ované. Slovo ,,pravo“ zacali pouzivat
v $irSom vyzname a v oblasti spravania si vdaka nemu uz dokazu jasnejSie vymedzit zdravé hranice
interpersonalnych kontaktov. Posilnila sa pozicia ,,slabSich“ ¢lenov skupiny. Takto oni samotni, ako
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i ti klienti, ktori niekedy prekracovali hranice (napr. verbalne napadali druhych), si uvedomili,
Ze tieto mantinely skuto¢ne existuji. A si tu na to, aby sme dokazali spolu Zit a vzajomne sa reSpek-
tovat.

3.7 Revizia vSetkych predoslych krokov pracovnikov a celkové hodnotenie

Tému sme sivyhodnotili a konsStatovali, Ze priprava mala vyrazny vplyv na kvalitu aktivit, ako i na do-
siahnutie ciela. V dal$ich preventivnych aktivitdch sa chceme va¢$mi zamerat na ¢innosti realizo-
vané v skupine.
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Priloha ¢. 1:

Dotaznik:

Pohlavie: ...........ccooiiiiin.
Ako sa vold medzinarodny dokument, v ktorom st uvedené tvoje prava?

A) Dohovor o pravach dietata;
B) Ustava prav deti;
C) Dokument o detskych pravach.

Vymenuj prava deti:

Kto je to detsky ombudsman’?

Tvoja spoluziacka ti povie tajomstvo. Rodic¢ia ju doma neustale urdzaji, nadavaju jej, nepovedia jej nic
pekné, Casto ju biju. Ako by si jej pomohol/pomohla?

Ziaci v $kole ta $ikanujud, neustdle ohovaraju, beru ti desiatu, vysmievaja sa ti. Ktoré tvoje prava st
podla teba poruSované a ako by si v tejto situdcii reagoval/reagovala?

Predstav si, ze mas spoluziaka/spoluziacku, ktorého/ktori nemas ktovieako rad/rada a lezie ti
neustale na nervy, lebo sa na hodine stale hlasi a je u¢itelkin mildc¢ik. Tvoj dobry kamarat ta nahovara,
aby si ho/ju zosmiesnil. Co spravis?
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Pani ucitelka si nikdy nechce vypocut tvoj ndzor, stale ta zahriakuje, mysli si, Ze uz jej nemozes pove-
dat ni¢, ¢o by uz nevedela. Aké pravo tu je poruSované. Ako by si rieSil/rieSila tito situdciu?

Kazdé dieta md pravo vyjadrit svoj ndzor. A ty povie$ svojmu spoluZiakovi, Ze je tu¢né prasa, ¢im vy-
jadrujes svoj nazor. Porusil si tym nejaké pravo?

Ano, porusil som, lebo

Nie, neporusil som zZiadne prava, lebo

Priloha ¢. 2:

Skrateny dohovor

1. Detimaja pravo byt so svojou rodinou alebo s lud'mi, ktori sa o ne najlepSie postaraju.
2. Deti maju pravo na dostatok jedla a pitnej vody.

3. Deti maja pravo na adekvatny zivotny Standard.

4.  Deti maja pravo na zdravotnu starostlivost.

5.  Handicapované deti maju pravo na zvlastnu starostlivost a vzdelavanie.

6.  Detimaji pravo hrat sa.

7. Deti maju pravo na bezplatné vzdelavanie.

8.  Detimaji pravo byt v bezpec¢i - nemozno ich zanedbdvat a nesmie sa im ubliZovat.

9.  Detinesmu byt vyuzivané ako lacna pracovnd sila alebo ako vojaci.

10. Detom musi byt dovolené hovorit ich vlastnym jazykom a vyzndvat ich vlastné nidboZenstvo
a kultaru.

11.  Deti majd pravo vyjadrit svoje ndzory a stretavat sa s inymi, aby svoje nazory vyjadrili.
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Priloha ¢. 3:
Kviz

1. Ktoje ombudsman?
A)  postavicka z filmu Auta,
B) verejny ochranca prav,

C)  africky Saman.

2. V¢om pomaha ombudsman?
A)  pomdhainym ludom chranit ich prava a slobody v tiradnych konaniach,
B) pomahadetom s domdacimi tlohami,

C)  uklada tresty, pokuty, vydava rozhodnutia, prikazuje.

3. Kto sa mdZe obratit na verejného ochrancu prav?e
A)  lendospeli,
B) len obcania Slovenskej republiky,

C)  kazdy: dospeli i deti, Slovaci aj cudzinci, zdravi i ludia so zdravotnym postihnutim, pracujaci
aj nezamestnani...

4. Vakom dokumente su spisané vSetky prava deti?
A)  Dohovor o pravach dietata,

B)  Dokument detskych prav,

C)  Vknihe odetoch.

5. Kto je dieta?

A)  Kazda ludska bytost mladSia ako 18 rokov (pokial podla pravneho poriadku $tatu, ktory sa
vztahuje na dieta, nie je dospelost dosiahnuta skor).

B)  Kazdy, kto sa rad hra.

C) Dietatom som dovtedy, pokial mam rodicov.

6. Co ti dohovor priniesol?
A)  Povinnost poslichat dospelych.
B)  Pravo Soférovat.

C)  0Odjeho prijatia uz deti nemaji len povinnost posliichat dospelych. Naopak, majii svoje prava,
ktoré musia reSpektovat ich rovesnici, dospeli aj cela spolo¢nost!
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7. Ktoré z danych prav su tvoje prava?

A)  pravo na oddych a volny ¢as, icast v hrach,

B) pravo vediet o svojich pravach,

C)  pravo na Zivot a rozvoj,

D) pravo navzdelanie,

E)  pravo vstlpit do manZelstva,

F)  pravo byt vypoluty/a v sidnom alebo spravnom konani, ktoré sa ta dotyka,

G)  pravo na pracu.

8. Coznamend ¢lanok 6 Dohovoru o pravach dietata: kazdé dieta ma prirodzené pravo na Zivot a zdravy
rozvoj?

A)  Kazdé dieta ma pravo jest vela sladkosti.
B) Ziadne dieta nemdZe byt zvedavé.

C) Detom by nemalo byt ubliZované a nikto nema pravo im zobrat Zivot.

9. Co zahffia pojem pravo v Dohovore o pravach dietata: deti maji pravo slobodne sa zdruZovat
a pokojne sa zhromazdovat, pokial tym nezasahuji do prav inych?

A)  Aj deti maji pravo vyjadrit svoje nazory v pokojnom a nenasilnom hromadnom proteste.
B)  Detimaji pravo atoCit na policajtov a nicit verejny majetok, ak s nie¢im nesthlasia.

C) Detimaji pravo ucit sav triede.

10. Co znamena ¢lanok 28 v Dohovore o pravach dietata: kazdé dieta md pravo na vzdelanie?
A)  Detinemusia chodit do $koly.

B) Dieta ma pravo ziskat bezplatne zikladné vzdelanie v rozsahu povinnej $kolskej dochadzky
a disciplina v §kole by mala byt vykondvana tak, aby to neohrozilo déstojnost deti.

C)  Vsetky deti musia v triede poslichat.
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