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Zakladny opis odbornej ¢innosti

Odbornd Cinnost Pomoc pri priprave na $kolski dochddzku a Skolské vyucovanie a sprevadzanie
dietata do a zo Skolského zariadenia je realizovand ako stcast sluzieb krizovej intervencie poskyto-
vanych osobam v nepriaznivej socidlnej situacii a zakonom ¢. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach
a o zmene a doplneni zdkona €. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon),
v zneni neskor$ich predpisov, definovana ako ¢innost v komunitnom centre a v nizkoprahovej so-
cialnej sluzbe pre deti a rodinu. Za osoby v nepriaznivej socidlnej situdcii, ktorym mdZze byt poskyto-
vana pomoc pri priprave na Skolska dochadzku a skolské vyucovanie v intenciach socialnych sluzieb
krizovej intervencie, si povazované deti (a ich rodiny), ktoré st ohrozené socialnym vylicenim alebo
maji obmedzend schopnost sa socidlne zallenit a samostatne rieSit svoje problémy z dovodu
zotrvavania v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentrovanej a generacne repro-
dukovanej chudoby alebo kvoli sposobu zivota a zivotnym navykom vratane zavislosti od psycho-
aktivnych latok alebo navykovych skodlivych ¢innosti.

Socidlne a vychovné prostredie v priestorovo segregovanej lokalite s pritomnostou koncentro-
vanej a generacne reprodukovanej chudoby, v ktorom je aktivita ludi zamerana najmad na zabezpece-
nie preZitia (teda na napliianie zdkladnych Zivotnych potrieb), nie vzdy podporuje efektivnu socia-
lizaciu dietata v tych kategdridch, ktoré ocakdva a pozaduje majoritnd spolo¢nost a na ktorych stavia
vychovno-vzdeldvaci proces v $kole. Preto je dolezité spolupracovat aj s rodi¢mi dietata alebo inymi
jeho blizkymi ludmi a prostrednictvom tejto spoluprace vytvarat podmienky pre rozvijajice domace
prostredie dietata. ZvySenie motivdcie a angazovanosti rodi¢ov v oblasti rozvoja dietata v smere jeho
Skolskej a pracovnej kariéry je ziadanym dosledkom posobenia odbornej ¢innosti.

Cielovou skupinou odbornej ¢cinnosti Pomoc pri priprave na Skolskii dochadzku a Skolské vyucova-
nie st deti a dospievajuci, ktori sa pripravujui na vstup do primarneho alebo sekundarneho systému
vzdeldvania alebo si jeho stcastou. Deti, Zijice v socidlne znevyhodniujicom prostredi, st pri vstu-
pe do Skoly vo vysokom percente hodnotené ako nezrelé pre Skolu. Dominantnou pric¢inou je prave
nedostato¢nost socidlneho a vychovného prostredia, v ktorom Ziji. Langmeier (1961)' sa vo svojom
vyskume zameral na identifikaciu deti nezrelych pre $kolu a hladal vztah s podnetnostou prostredia.
Kym v podnetnom prostredi identifikoval 7 % nezrelych deti a v priemerne stimulujicom prostredi
18,5 %, v zanedbavajucom prostredi to bolo az 33 %. Novsie vyskumy Skolskej zrelosti rovnako pouka-
zuju na velké rozdiely v pripravenosti pre Skolu u deti z primerane podnetného, majoritného prostre-
dia a detmi zo socidlne segregovaného prostredia, v ktorom je pritomna generacne reprodukovana
chudoba. K tymto charakteristikim moze eSte pristupovat aj odli$nd etnicita dietata, resp. odliSny
materinsky jazyk.

Deti zo socialne znevyhodnujiceho prostredia prichadzaja do Skoly, ktora vsak nie je dobre pri-
pravena na vzdelavanie tychto deti. Medzinarodné spravy OECD opakovane konstatuju, ze slovensky
vzdeldvaci systém vykazuje najvy$siu zdvislost vykonu deti od ich socidlneho prostredia v rodine.
Samotnd Skola nedokaze detom zo socidlne slab$ich rodin poskytnit dostato¢nii podporu na to,
aby dokdzali prospievat vo vzdelavani a nezlyhévali uz od prvych ro¢nikov. Tak sa ddleZitou stdva
intervencia aj v oblasti socidlnych sluzieb.

1 Langmeier, J. 1961. Zralost ditéte pro $kolu. In Ceskoslovenskd pediatria, to¢.16, ¢. 10, s. 865 — 876.

DalSou skupinou, na ktorii zameriavame pozornost, st deti v predSskolskom veku, ktoré by mali
byt stcastou systému predprimarneho vzdeldvania, a aj deti v ranom veku, ktoré maju byt rozvijané
tak, aby mohli ispe$ne absolvovat predprimdrne vzdeldvanie v predSkolskom zariadeni.

Pomoc pri priprave na S$kolskd dochadzku a Skolské vyucovanie mdZeme realizovat spravidla
prostrednictvom:

Klubov pre matky a detmi, ktoré st urlené detom v ranom veku a ich matkam (resp. naj-

CastejSie matkam, ale aj otcom, starym matkdm a inym blizkym osobam dietata) a ich cielom je

najma podporovat vztahovi viazbu medzi matkou a dietatom a rozvijat dieta v smere neskor$ieho

bezproblémového zaradenia do systému predprimarneho vzdelavania.

- Predskolskych klubov uréenych detom v predSkolskom veku, ktoré by mali navStevovat pred-
primarne vzdelavanie v materskej Skole, ale z dovodu socidlneho vylicenia a nedostupnosti
predskolského zariadenia donl zaradené neboli. Pred$kolsky klub nemd byt nahradou za dostupné
predskolské zariadenie, ale ma byt zriadeny tam, kde deti z danej lokality nemaji moznost sa
aktudlne dostat do systému riadneho predprimarneho vzdeldvania.

- Pomoci pri priprave na Skolské vyucovanie, ktora je realizovana v popoludnajsich hodinach pre
Ziakov v systéme primarneho a sekundarneho vzdelavania (Ziakov zakladnych a strednych $kol)
ama im pomoct napliiat vykonové $tandardy u¢ebnych osnov vzhladom na ich potencial.

- Mentoringu a tatoringu, prostrednictvom ktorého st rozvijané a posilnované osobné koncepty
dietata a dospievajliceho — sebaddvera, sebaponatie vo vztahu k $kolskym vykonom, sebaregu-
lacia. Zaroven je dieta pripravované na samostatné rieSenie problémovych situdcii, konfliktov,
a to najma v Skolskom a pracovnom prostredi.

- Kariérového poradenstva v zmysle zakladnej orientacie dospievajiceho vo svete prace a profilo-

vanie jeho zaujmu aj na zaklade jeho predpokladov a Skolskej kariéry.

Ciele odbornej ¢innosti

Hlavnym cielom odbornej ¢innosti Pomoc pri priprave na Skolsk(i dochadzku a Skolské vyucovanie
, . . ) ) v ’ . . . v ! - v 1] ’ 2, v .

a sprevadzanie dietata do a zo Skolského zariadenia je zvysovat uspesnost deti a mladeze v nepriaz-

nivej socidlnej situdcii v hlavnom vzdeldvacom pride, a tym rozsirovat moZnosti na slobodny vyber

Zivotnej cesty, zlepSovat tak ich budiicu poziciu na trhu prace a uplatnenie sa v spolocnosti.

Ciastkové ciele realizdcie odbornej ¢innosti vymedzujeme takto:

- navodzovat zmenu postojov k vzdeldvaniu a $kolskej kariére dietata v jeho rodine,

- podporovat rodi¢ov v aktivitdch napomahajucich rozvoju dietata v ranom detstve, v pred$kol-
skom a Skolskom veku,

- napomahat orientacii rodicov v systéme vzdeldvania, rozvijat zru¢nosti komunikacie so zastup-
cami vzdelavacich institdcii, pretoze mnoho rodicov ma so Skolou spojené negativne skisenosti
a emocie. Tie st casto dovodom obran, ktoré si vylaceny, chudobny clovek vytvara, aby mu poma-
hali v komunikdcii so $kolou a zamestnancami inych inStiticii. Preto moZe byt komunikacia
neefektivna — konfliktna alebo pasivna,

- vytvorit alternativne formy vzdeldvania pre deti pred$kolského veku, ktoré vyrastaji v podmien-
kach socidlneho vylicenia, nedochadzaju do beznych materskych $kdl a absentuje u nich aj
akakolvek ina forma predskolskej pripravy potrebnd pre uspesSny vstup do zakladnej skoly.
V zaradeni do predSkolského zariadenia im brani fyzicka nedostupnost materskych $kol, nedosta-
tok financnych prostriedkov alebo nedostatocné kapacity predskolskych zariadeni (napr. upred-



nostnovanie deti zamestnanych rodicov, deti s trvalym pobytom v danej obci/meste, ktoré
mozu viest k neprijimaniu deti z vylicenych skupin do MS). Bariérou st zéroven aj odliSnosti
v obsahu socializacie a nedostatocna droven socialneho, emocionalneho a kognitivneho vyvinu,
ktoré bez podporného odborného personalu materska $kola nedokaZe eliminovat. Cielom prace
s detmi v predSkolskom veku je predovSetkym zlep$enie komunika¢nej kompetencie vo vyuco-
vacom jazyku (obycajne v slovenskom), rozvoj socidalnych zrucnosti ddlezitych pre vstup
do zakladnej sSkoly, kognitivny rozvoj v intencidach vedomosti zodpovedajicich veku, podpora
sebadovery dietata, zazivanie ispechu a spoznavanie majoritného prostredia vratane kontaktov
s rovesnikmi,

- prostrednictvom doucovania deti navStevujicich zakladné a stredné $koly zlepSovat ich vysledky
v $kole, prispiet k elimindcii ich zlyhdvania (ktorého dosledkom je preradovanie do $pecidlnych
tried a $kdl), budovat pozitivne Skolské sebaponatie a motivovat do vlastného ucenia,

- rozvijat socidlne zru¢nosti a vedomosti deti a dospievajticich smerujice k dalSiemu vzdelavaniu
a neskorSiemu uplatneniu sa na trhu prace,

- poskytnit rodi¢om priestor na vzajomnu vymenu skisenosti tykajtcich sa vychovy a vzdelavania
svojich deti, podporu a spatnu vazbu, ale aj priestor na nacerpanie sil a sebapoznanie,

- spolupracovat s dalS$imi subjektmi a inStitiiciami pdsobiacimi v lokalite s cielom zamedzovat
segregdcii a podporovat socidlne zallenenie,

- vlokalitich so vzdialenej$im pristupom k $kole alebo materskej $kole zabezpecovat sprevadzanie
deti do a zo Skolského zariadenia, aktivizovat rodi¢ov do svojpomoci v tejto oblasti, a podporovat
tak Skolsku uspeSnost deti,

— prostrednictvom realizovanych aktivit vyrovnavat $ance rodicov a deti v nepriaznivej socidlnej
situdcii v oblasti pristupu k vzdelaniu a zamestnaniu.

Podobnostiarozdiely sinymiodbornymi ¢innostami/aktivitamia d'al$imi ¢innostami

Podobnosti v niektorych formach a aktivitach nachadzame

- vskupinovej praci— napr. aktivita Kluby pre matky s detmi ma ur¢ené pravidla upravujice ¢innost

klubu, v klube mbZeme realizovat aktivity pri praci so skupinou — napr. skupina 5 matiek a ich
deti -, urenie ciela, ktory chceme napliiat, vyuZivanie rozli¢nych technik smerujicich k do-
siahnutiu ciela, reflexia v zavere stretnutia a pod.
ALE: napr. doucovanie deti rozlicného veku nie je metdda skupinovej prace vtedy, ak napriek
faktu, Ze pracujeme so skupinou deti, tak pracujeme s kazdym dietatom na individudlnych tilohéch,
kazdé je v inom ro¢niku, kazdé sa ma pripravit na iny predmet a pod., kazdému dietatu poskytu-
jem pomoc a podporu podla jeho individudlnej potreby.

- v zdujmovej ¢innosti — aj v priprave na $kolské vyucovanie mozeme dieta motivovat, ziskat ho
pre spolupracu alebo aktivizovat jeho pozornost a zdujem prostrednictvom zaujmovych aktivit,
ale neustale musime sledovat didakticky ciel - napr. pri dou¢ovani mdZeme vyuZivat dramatizaciu
rozpravky alebo pribehu, ale samotnym cielom nie je rozvoj divadla ako zaujmovej ¢innosti,
ale rozvoj sebaprezenta¢nych schopnosti, rozSirovanie pamitovych schopnosti, rozvoj Citatelskej
gramotnosti a pod.

Zakladné metody pouzivané pri realizacii Cinnosti

Vykonu odbornej ¢innosti Pomoc pri priprave na Skolski dochadzku a Skolské vyucovanie v ramci
komunitného centra alebo nizkoprahovej socidlnej sluzby pre deti a rodinu by mala predchadzat
analyza potrieb lokdlneho spolocenstva. Na zaklade analyzy budeme vediet, ktoré aktivity je potrebné
poskytovat alebo zabezpecovat.

DalSie vyuzivané metddy mozeme rozdelit na:

- individudlne - vyuZivame vzdy vtedy, ked pracujeme s jednotlivcom a nasim cielom je pomdct mu
dosiahnut pokrok, podporit ho, poskytnut chybajtce informdcie. Takouto metddou moéze byt napr.
individudlne doucovanie, mentoring, poradenstvo v oblasti orientacie v povolaniach, poraden-
stvo pri problémoch v spravani a pod.

- skupinové — vyuzivame vtedy, ked pracujeme so skupinou deti alebo rodicov a vSetci ¢lenovia
skupiny maja stanoveny spolo¢ny ciel, ktory chctl dosiahnut. Takouto metédou mdZeme napr.
zvySovat Citatelski kompetenciu skupiny deti, realizovat aktivity v Klube pre matky s detmi,
organizovat besedu, ndvstevu historickych pamiatok v okoli, vylet a podobne.

Specifickou skupinou metdd su relaxacné metdédy, ktoré sliizia na dosiahnutie psychického uvolnenia
a odstranenie napétia (vyuzivame ich, ked je dieta unavené po prichode zo $koly alebo pocas aktivit,
ktoré realizujeme my a potrebuje nacerpat nové sily), metddy rozvoja osobnosti dietata — metddy
kognitivizacie, emocionalizacie, socializacie, motivacie, ktoré st sicastou vSetkych ¢innosti a aktivit,
ktorych cielom je rozvoj dietata prostrednictvom cielavedomej edukdcie v najSirSom zmysle slova,
a intervencné metody, ktoré vyuzivame pri snahe o napravu nevhodne osvojenych foriem spravania
areagovania, napr. pri odstranovani predsudkov, vyuzivani agresie ako sposobu rieSenia konfliktov,
posilnovani sebadovery a pod.

Pri realizacii pomoci pri priprave na $kolski dochddzku a $kolské vyucovanie moZeme vyuzivat
VO svojej praci aj ucelené programy zamerané na konkrétne rozvijané oblasti — napr. programy volby
povolania, intervencné programy a pod.

Mozné rizika realizacie ¢innosti
Najvacsie riziko spociva v iplnom nahradeni pdsobenia rodiny pri priprave na skolské vyucovanie
a nadobudnutie vedomia, Ze profesionalizovand pomoc dietatu je ta najlepsia forma jeho rozvoja.
Pri takomto nastaveni hrozi, Ze sa budeme snazit dieta vytrhnit z jeho blizkych a Zivotne ddleZitych
vazieb a prezentovat mu Zivot jeho a jeho rodiny ako nevhodny pre zaclenenie sa do spolo¢nosti.
Co i len naznak spochybnenia rodiny ako ludi, ktori dieta najlep$ie poznaju (tyka sa najma deti
do obdobia dospievania), sa stretne s negativnou reakciou rodicov dietata a odmietanim spoluprace.
Je ddlezité vychddzat z predpokladu, Ze rodi¢ (alebo blizky Clovek v Zivote dietata) najlepSie poznd
svoje dieta a profesiondl je pre neho podporou pri jeho rozvoji, odbornikom, ktory mu méoZze pomdct
otvorit dvere, ktoré boli pred nim doteraz zatvorené alebo sa k nim nedokdazal dostat. MdZe byt
dietatu a jeho rodine sprievodcom v novom priestore, podporovat ich postupné rozhodnutia smeru-
juce k v€lenovaniu sa do majoritnej spolo¢nosti.









