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Podla § 15 ods. 1 zdkona €. 448/2008 Z. z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona
¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon), v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,,ZoSS“) je poskytovatel socidlnej sluzby povinny vykonavat odborné ¢innosti, obsluzné
¢innosti a dalSie ¢innosti, zabezpecovat vykondvanie tychto ¢innosti alebo utvarat podmienky na
ich vykonavanie v rozsahu ustanovenom tymto zakonom pre druh socialnej sluzby, ktory poskytuje.
Zaujmovd ¢innost je vymedzena ako dal$ia ¢innost (§ 18 ZoSS) a konkrétne ju tvori kultirna ¢innost,
spolodenska ¢innost, Sportova ¢innost a rekrea¢na ¢innost, ktoré sii zamerané na rozvoj schopnosti
a zruc¢nosti prijimatela socialnej sluzby (§ 18 ods. 4 ZoSS).

Zaujmovd ¢innost sa zabezpecuje ako zakladnd ¢innost v komunitnom centre! (dalej len , KC*)
a v nizkoprahovej socialnej sluzbe pre deti a rodinu? (dalejlen ,,NSSDR“) a v nizkoprahovom dennom
centres (dalej len ,,NDC*) sa mdZe poskytovat nad ramec zdkonom vymedzenych zdkladnych ¢innosti.

Cielom zaujmovej ¢innosti je zabezpecenie aktivneho, kvalitného, bezpecného a zmysluplného
travenia volného cCasu deti a mladeze, rozvoj zivotnych zrucnosti, kompetencii, schopnosti, znizo-
vanie vyskytu socialno-patologickych javov a rizikového spravania a podpora budovania vzajomnych
kontaktov a akceptacie medzi detmi a mlddezou z rdznych skupin (Rémami a nerémami, detmi
z roznych socialnych vrstiev).

Zaujmovd ¢innost moZe byt rozna cez nestruktirované ad hoc aktivity (napr. volnocasové) az po
cielavedomu Specifickt ¢innost (napr. zaujmové kriazky, tvorivé dielne a i.), vZdy je vSak doplnkom
alebo podporou odbornej prace s uzivatelmi sluzieb (Casto slizi ako prostriedok na zoznamenie sa
a vytvorenie vztahu dovery medzi pracovnikom a uzivatelom). Vychodiskom zdujmovej ¢innosti st
identifikované potreby uzivatelov sluzieb so zameranim sa na ich sebarozvoj, zmysluplné travenie
volného c¢asu, znizovanie rizikovych faktorov vyskytu socidlno-patologickych javov a pod.

Z4aujmovd ¢innost by mala byt pre uzivatelov sluZieb:

a) atraktivna,

b) podporujlca pozitivne zmeny v spravani a prezivani,

c) vytvarajlca alternativnu k potencidlnemu rizikovému spravaniu.

Ponuka zaujmovej ¢innosti by mala odrazat aktudlne potreby a KC/NDC/NSSDR by nemali vytvarat
ponuku, ktora kopiruje centra volného casu, zakladné umelecké skoly, Sportové ¢i zaujmové krazky.
Naopak, mali by vypiiiat medzery, a to tak v oblasti obsahu a zamerania tychto aktivit, ako aj v oblasti
cielovych skupin. Organizdcia zaujmovej ¢innosti by mala vytvéarat s odbornymi ¢innostami strody
celok.

§ 24d ods. 1 pism. ¢) ZoSS

§ 28 ods. 2, pism. b) ZoSS

V sulade s § 15 ZoSS

Prakticky akékolvek aktivity z oblasti kultirnych, spolocenskych, Sportovych ¢i rekreacnych cinnosti,
ktoré sa zameriavaji na rozvoj schopnosti a zru¢nosti uzivatelov, mozno chapat ako zaujmovu ¢innost.
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Zaujmovd ¢innost sa mdZe v KC/NDC/NSSDR realizovat prostrednictvom tychto aktivit4:

1) Volnocasové aktivity a zaujmové kruzky

Klienti navStevujici KC/NDC/NSSDR ¢asto nemajil vo svojom Zivote ziadnu ¢innost, ktord by nebola
zamerana na ziskavanie zadkladnych potrieb, a nezazivaji vo svojom fungovani casto ziaden pocit
Uspechu alebo pekného zazitku. Prave volnocasové aktivity a zaujmové krizky poskytuja klientom
pocit aspechu, pekného zazitku, dobrého pocitu, spolupatri¢nosti, vyznamnosti alebo samotnej
potreby. Z praxe ide hlavne o volnocasové aktivity a krizky zamerané na rozne oblasti.

2) Kino a filmy

Ide o aktivitu sledovania filmov bud priamo v KC/NDC/NSSDR, alebo v kine. Pri sledovani filmu
v KC/NDC/NSSDR je mozné vybrat film a doplnit ho o zaujimavi tému a nasledne diskusiu o filme.
Pri navsteve kina ide hlavne o zaZzitok, ktory by si klient za normalnych okolnosti nevedel alebo
nemohol dovolit. Aj pri tychto aktivitach je dolezité podielanie sa klienta na cene vstupného, hoci
aj symbolickou sumou, z dévodu vychovy klienta k aktivnemu zabezpecovaniu si vlastnych aktivit
a nielen pasivneho prijimania poskytovanej pomoci. Aj pri kine treba dbat na vyber vhodného filmu
a ponuknut tdto aktivitu dopredu vytypovanym klientom.

Samotnému sledovaniu filmu by malo predchidzat predstavenie témy, ziskanie informadcii od klien-
tov na dand tému, ako aj kratka diskusia o tom, ako sa klienti citia. Nasleduje sledovanie filmu, ktoré
by malo byt zobrazené tak, aby klienti dobre videli aj poculi. Po skonceni filmu prebehne diskusia
k obsahu filmu a k téme, ktord bola na zaciatku predstavena. Klienti by si mali vd'aka filmu osvojit
stratené hodnoty.

3) Sport

Sport pre klientov mdZe mat r6zne podoby. Od rekrea¢ného az po vykonovy. Klienti pri $porte jednak
zabudaju na bezné starosti, ktoré zazivaju pocas dila, jednak sa ucia, ako zaZivat Gspech aj prehru.
Hlavne skupinovy Sport ich u¢i spolupraci a mozu zazit pocity Stastia, frustracie, ispechu aj netispe-
chu, uci ich komunikacii a v neposlednom rade zlepsuje ich fyzick(i kondiciu. Z praxe ide hlavne
o futbal, basketbal, pingpong, stolny futbal a pod.

Tieto $portové aktivity mozu nabrat aj medzindrodny rozmer, napriklad pre ludi bez domova sa
realizuji majstrovstva sveta vo futbale — Homeless World Cup (https://homelessworldcup.org/).

4) Arte krazky

Pri tychto aktivitach ide hlavne o tvorbu roznych malieb, kolazi, vyrobkov a inych umeleckych pred-
metov z roznych materidlov robenych roznymi technikami, pricom pri samotnej tvorbe sa modze
inStruktor rozpravat s klientom o jeho situdcii a taktiez klient mdZe zazit ispech z vytvorenia nie¢oho
vlastnym usilim. TieZ sa stava, ze klient do vyrobku, kresby a pod. prenesie svoje vlastné prezivanie
alebo traumu, a prave tym sa mu ulavi z danej krizy a vie sa o tom porozpravat s pracovnikom.
Vyrobky vyrobené v ramci arte krizkov sa daji predavat a financie vyuzivat ako motiva¢nti odmenu
pre klientov alebo ako prispevok organizacie na dalSie aktivity KC/NDC/NSSDR.



Na realizdciu arte krizkov by mal byt pracovnik vySkoleny zvladat tazké klientovo prezivanie, ktoré sa
moze pri realizacii aktivit vyskytnut. Jednak je dolezité pomdct jednotlivcovi zvladat krizovu situdciu
a zaroven podporit ostatnych klientov pri takejto situdcii. Na zvladanie takychto situdcii si vhodné
rozne odborné vzdelavania a workshopy.

5) Kultura

Pri tejto aktivite ide o ndvStevu kultirneho zariadenia s cielom ziskat zazitok, ktory by si klient za
normalnych okolnosti nemohol dovolit a na druhej strane moZe ist o zapajanie klientov do nacviku
napriklad divadelného predstavenia. Pri tomto nacviku si klienti zlepSuja svoje komunikacné
zrulnosti, pamat, zazivajd ispech, musia pracovat so svojou trémou a pod. R6zne dramatoterapeu-
tické techniky pomdhaju klientom zvladat tazké Zivotné situdcie a zlepSuju ich moZnosti uplatnenia
sa na trhu prace a v spoloc¢nosti.

6) Knihy

Pozi¢iavanie knih by malo patrit do ponuky KC/NDC/NSSDR. Pretoze ide o aktivitu, vdaka ktorej ma
klient moznost pozicat si knihu, precitat ju a vratit spat. Potom mozZe byt aktivita zameranda na bib-
lioterapiu, a teda precitanie si Casti iseku knihy v skupine na r6zne témy a nasledna diskusia o tomto
probléme v skupine.

7) Pocitace

Pri tejto aktivite ide skor o zlepSovanie si pocitacovych zru¢nosti, ktoré klienti vyuziji pri hladani si
zamestnania a ktoré zvysia ich Sancu uplatnenia sa na trhu prace.

8) Jazyky

Pri tejto aktivite ide skor o zlepSovanie si jazykovych zrucnosti, ktoré klienti vyuziju pri hladani si
zamestnania a ktoré zvysia ich Sancu uplatnenia sa na trhu prace. Kurzy cudzich jazykov realizuja
asto dobrovolnici, ktori maju skiisenost so $koleniami. Pracuju bud individudlne, alebo len s malou
skupinou klientov.

9) Duchovné aktivity

Pri tychto aktivitach sa klientom pontika moznost zaZit v priestoroch KC/NDC/NSSDR vo vyhrade-
nom case duchovnu aktivitu (napr. modlitbu), ak o to prejavia zaujem. Tieto aktivity moZe orga-
nizovat bud pracovnik, alebo ¢lovek mimo centra. Duchovné aktivity by mali byt dobrovolné a ne-
malo by byt nimi podmiefiované vyuzivanie d'al$ich socidlnych sluZieb.





